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Zapraszamy do udziatu w IX Otwartym Biegu Suszeckim ,,POLSKA
BIEGA", ktdy odbedzie sie w dniu 23 maja 2015 r. w Osrodku
Rekreacyjno-Wypoczynkowym "Gwarus" w Suszcu.

REGULAMIN BIEGU:
13:30-14:00 Zapisy i weryfikacja
(do biegdw po godzinie 15.00, nalezy zapisac sie najpdzniej 15 min. przed biegiem.)

14:00 Otwarcie biegu

Biegi:

14:15 - 15:00 - Start wspdlny nastepujacych kategorii:
Rocznik - 2004-2005, chtopcy, dziewczeta - 800 m.
Rocznik - 2002-2003, chtopcy, dziewczeta - 800 m.
Rocznik - 1999-2001, dziewczeta - 800 m.

15:05 - 15:30 - Start wspdlny nastepujacych kategorii:
Rocznik - 1998-1979 Mezczyzni, Kobiety - 3000 m.

Rocznik - + 1978, Mezczyzni, Kobiety - 3000 m.

Rocznik - 1999-2001, chtopcéw - 3000 m.

15:40 - 15:50 - Kategoria wiekowa
Rocznik - 2009-2014, chtopcy, dziewczeta - 50 m.
16:00 - 16:10 Kategoria wiekowa

Rocznik - 2006-2008, chtopcy, dziewczeta -150m.

16:30 Uroczysta dekoracja uczestnikow biegu.

W kategoriach szkét podstawowych, gimnazjum i kategorii wiekowe;
2009-2014 lat, kazdy uczestnik otrzymuje pamigtkowy medal.

W kazdej kategorii wiekowej w biegach na 800 i 3000 m., Dla
pierwszych 10 oséb na mecie - pamigtkowa koszulka.

Dodatkowe atrakcje sportowe dla najmtodszych

Dla zmeczonych- dobry regenerujgcy positek z grila.

Zapraszamy'!

Przewin do poczatku



