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GZOiS Suszec wraz z placowkami przedszkolnymi gminy Suszec
zapraszajg na:

VI OLIMPIADE PRZEDSZKOLAKOW

ktora odbedzie sie w dniu 26.04.2015 .
w hali sportowej w Suszcu.

Rozpoczecie o0 godz. 14.00

Godz. 14.30-15.30 | czesc sportowa Olimpiady.

Do kazdej konkurencji przedszkole wystawia 10 zawodnikdw ze swojej
druzyny.

a. | konkurencja - , przejscie przez szarfe” - dziecko biegnie do
choragiewki, przewleka przez siebie szarfe i zostawia jg i wraca do
druzyny klepigc kolejne dziecko do startu. Wygrywa druzyna, ktéra
zakonczy konkurencje w najkrotszym czasie.

b. Il konkurencja - , bieg slalomem” - dziecko slalomem miedzy
trzema tyczkami, za ostatnig tyczkg zawraca i biegnie do swojej grupy,
wracajgc klepie kolejne dziecko do startu. Wygrywa druzyna, ktéra
zakonczy konkurencje w najkrotszym czasie.

c. Il konkurencja- ,bieg na czworakach” - dziecko biegnie do



choragiewki i powrotem na czworakach, wracajgc klepie kolejne dziecko
do startu. Wygrywa druzyna, ktora zakonczy konkurencje w najkrétszym
czasie.

d. IV konkurencja- ,, bieg z pitkg” dziecko biegnie do chorggiewki |
powrotem z pitkg, wracajac przekazuje pitke kolejnemu dziecku.
Wygrywa druzyna, ktora zakonczy konkurencje w najkrotszym czasie.

e. V konkurencja- ,bieg przez hula hop ” - dziecko biegngc do
chorggiewki przechodzi przez hula hop, wracajac klepie kolejne dziecko
do startu. Wygrywa druzyna, ktora zakonczy konkurencje w najkrétszym
czasie.

f. VI konkurencja- ,sadzenie ziemniakow "- dziecko biegnie z dwoma
woreczkami i wktada je do lezacych na parkiecie hula hopdéw, kolejne
dziecko biegnie i zbiera woreczki, ktére wracajac przekazuje kolejnemu
dziecku. Wygrywa druzyna, ktora zakonczy konkurencje w najkrétszym
czasie.

g. VIl konkurencja- ,przejscie przez tunel”- dzieci ustawiajg sie w
rozkroku w rzedzie. Ostatnie dziecko w rzedzie przechodzi na
czworakach pod pozostatymi dzieCmi w rzedzie. Gdy przejdzie przez
,tunel z ndg” staje jako pierwsze w rzedzie. Konkurencja kohczy sie gdy
wszystkie dzieci przejda przez tunel i stang w rzedzie w takiej kolejnosci
jak na poczatku. Wygrywa druzyna, ktéra zakonczy konkurencje w
najkrétszym czasie.

h. VIl konkurencja- ,druzynowy skok w dal”- pierwsze dziecko ustawia
sie na linii startu. Skacze w dal z miejsca, a sedzia zaznacza kreda
miejsce gdzie dziecko skoczyto. Nastepnie w to miejsce wchodzi kolejne
dziecko i skacze w dal zwiekszajgc odlegtosc¢ od linii startu, z ktérego
skakato pierwsze dziecko. Trzecie dziecko skacze z miejsca, w ktore
skoczyto drugie dziecko itd., az do momentu, gdy ostatni uczestnik
skoczy i ustali odlegtos¢ od linii startu. Wygrywa druzyna, ktéra
uczestnicy tgcznie najdalej skoczs.
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Organizator dopuszcza takze mozliwos¢ zmiany w programie z powodu
nieprzewidzianych wczesniej okolicznosci mogacych niekorzystnie
wptynac na przebieg Olimpiady.

Punktacja: 1 miejsce- 6 pkt., 2 miejsce- 5 pkt., 3 miejsce- 4 pkt., 4
miejsce- 3 pkt., 5 miejsce- 2 pkt., 6 miejsce - 1 pkt.

Godz. 15.30-16.00 - Przerwa.

Pomiedzy poszczegdlnymi czesciami odbedg sie wystepy artystyczne
przedszkolakdw oraz przerwa na poczestunek i napoje dla uczestnikow.
W przerwie kazde przedszkole moze zaprezentowac 3-5 minutowy
wystep dla publicznosci.

Godz. 16.00-16.40 Il czeS¢ sportowa Olimpiady.

1. Skok przez tyczke - startuje 5 zawodnikéw wytypowanych przez
przedszkole. Z rozbiegu przeskakuja tyczke.

2. Strzat na bramke- startujg wszyscy uczestnicy, kopigc pitke do
bramki o wymiarach 2m na 3m. z odlegtosci 6 metréw.

Godz. 16.40-17.00 Dekoracja uczestnikéw i oficjalne zamkniecie
Olimpiady.

Przewin do poczatku



