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GZOiS Suszec wraz z placówkami przedszkolnymi gminy Suszec
zapraszają na:

VI OLIMPIADĘ PRZEDSZKOLAKÓW

która odbędzie się w dniu 26.04.2015 r.
w hali sportowej w Suszcu.

 

Rozpoczecie o godz. 14.00

Godz. 14.30-15.30 I część sportowa Olimpiady.

Do każdej konkurencji przedszkole wystawia 10 zawodników ze swojej
drużyny.

a.    I konkurencja -  „ przejście przez szarfę” –  dziecko biegnie do
chorągiewki, przewleka przez siebie szarfę i zostawia ją i wraca do
drużyny klepiąc kolejne dziecko do startu. Wygrywa drużyna, która
zakończy konkurencję w najkrótszym czasie.
b.    II konkurencja -  „ bieg slalomem” –  dziecko slalomem między
trzema tyczkami, za ostatnią tyczką zawraca i biegnie do swojej grupy,
wracając klepie kolejne dziecko do startu. Wygrywa drużyna, która
zakończy konkurencję w najkrótszym czasie.
c.    III konkurencja-  „bieg na czworakach” – dziecko biegnie do



chorągiewki i powrotem na czworakach, wracając klepie kolejne dziecko
do startu. Wygrywa drużyna, która zakończy konkurencję w najkrótszym
czasie.
d.    IV konkurencja- „ bieg z piłką” dziecko biegnie do chorągiewki i
powrotem z piłką, wracając przekazuje piłkę kolejnemu dziecku.
Wygrywa drużyna, która zakończy konkurencję w najkrótszym czasie.
e.    V konkurencja- „bieg przez hula hop ” – dziecko biegnąc do
chorągiewki przechodzi przez hula hop, wracając klepie kolejne dziecko
do startu. Wygrywa drużyna, która zakończy konkurencję w najkrótszym
czasie.
f.    VI konkurencja- „sadzenie ziemniaków ”- dziecko biegnie z dwoma
woreczkami i wkłada je do leżących na parkiecie hula hopów, kolejne
dziecko biegnie i zbiera woreczki, które wracając przekazuje kolejnemu
dziecku. Wygrywa drużyna, która zakończy konkurencję w najkrótszym
czasie.
g.    VII konkurencja- „przejście przez tunel”- dzieci ustawiają się w
rozkroku w rzędzie. Ostatnie dziecko w rzędzie przechodzi na
czworakach pod pozostałymi dziećmi w rzędzie. Gdy przejdzie przez
„tunel z nóg” staje jako pierwsze w rzędzie. Konkurencja kończy się gdy
wszystkie dzieci przejdą przez tunel i staną w rzędzie w takiej kolejności
jak na początku. Wygrywa drużyna, która zakończy konkurencję w
najkrótszym czasie.
h.    VIII konkurencja- „drużynowy skok w dal”- pierwsze dziecko ustawia
się na linii startu. Skacze w dal z miejsca, a sędzia zaznacza kreda
miejsce gdzie dziecko skoczyło. Następnie w to miejsce wchodzi kolejne
dziecko i skacze w dal zwiększając odległość od linii startu, z którego
skakało pierwsze dziecko. Trzecie dziecko skacze z miejsca, w które
skoczyło drugie dziecko itd., aż do momentu, gdy ostatni uczestnik
skoczy i ustali odległość od linii startu. Wygrywa drużyna, która
uczestnicy łącznie najdalej skoczą.



Organizator dopuszcza także możliwość zmiany w programie z powodu
nieprzewidzianych wcześniej okoliczności mogących niekorzystnie
wpłynąć na przebieg Olimpiady.

 Punktacja: 1 miejsce– 6 pkt., 2 miejsce– 5 pkt., 3 miejsce– 4 pkt., 4
miejsce– 3 pkt., 5 miejsce– 2 pkt., 6 miejsce – 1 pkt.

Godz. 15.30-16.00 – Przerwa.
Pomiędzy poszczególnymi częściami odbędą się występy artystyczne
przedszkolaków oraz przerwa na poczęstunek i napoje dla uczestników.
W przerwie każde przedszkole może zaprezentować 3-5 minutowy
występ dla publiczności.

Godz. 16.00-16.40 II część sportowa Olimpiady.

1.    Skok przez tyczkę – startuje 5 zawodników wytypowanych przez
przedszkole. Z rozbiegu przeskakują tyczkę.
2.    Strzał na bramkę– startują wszyscy uczestnicy, kopiąc piłkę do
bramki o wymiarach 2m na 3m. z odległości 6 metrów.

Godz. 16.40-17.00 Dekoracja uczestników i oficjalne zamknięcie
Olimpiady.

 Przewiń do początku


