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W poniedziatek 12 czerwca w Starostwie Powiatowym w Pszczynie
odbedzie sie konferencja ,,Pij wode, zyj” poswiecona promocji i ochronie
zdrowia 0séb starszych w powiecie pszczyhskim. Patronat nad
wydarzeniem objeto Forum Senioréw Powiatu Pszczynskiego.

Podczas spotkania specjalistka geriatrii i chor6b wewnetrznych dr n.
med. Agnieszka Jabteka, ktora posiada dtugoletni staz i dosSwiadczenie
W pracy z pacjentami geriatrycznymi opowie o roli wody w organizmie
cztowieka oraz zasadach prawidtowego przyjmowania lekéw.

Spotkanie zostato podzielone na dwie czesci. W pierwszej uczestnicy
spotkania dowiedzg sie m.in. jaka role odgrywa woda w utrzymaniu
zdrowia, jak rozpoznac¢ objawy odwodnienia i zapobiec mu w okresie
letnim. W drugiej czesci prowadzgca opowie o tym, czym popijac leki,
aby wiasciwie dziataty i jakie btedy najczesciej popetniamy przy ich
przyjmowaniu. Kazda czes¢ spotkania bedzie trwata ok. 45 minut

i zakonczy sie panelem dyskusyjnym.

Uczestnicy otrzymajg materiaty edukacyjne w postaci ulotek. -
Niezaleznie od tego, ile mamy lat musimy dbac o swoje zdrowie

i przestrzegac zdrowych nawykow, jednak w pewnym wieku konieczne
jest wprowadzenie odpowiednich zmian. W przypadku senioréw wazna
jest prawidtowa edukacja. Wspélnie z cztonkami Forum Senioréw
przygotowalismy konferencje, ktérej celem jest zmotywowanie seniorow
do Swiadomego dbania o wtasne zdrowie - mowi Barbara Bandota,
starosta pszczynska.



Na spotkanie zapraszamy przedstawicieli organizacji zrzeszajgcych
seniorow, osoby starsze i ich opiekundw zainteresowanych powyzsza
tematyka. Konferencja , Pij wode, zyj” odbedzie sie w poniedziatek 12
czerwca o godz. 10.00 w sali sesyjnej w Starostwie Powiatowym

w Pszczynie, ul. 3 Maja 10. Udziat w spotkaniu ze zdrowym
poczestunkiem jest bezptatny.

Program konferencji ,,Pij wode, zyj”

1. Godz. 10.00 ,Rola wody w organizmie cztowieka”

- sktad ciata ludzkiego - ile cztowiek zawiera wody,

- rola wody w organizmie cztowieka - metabolizm,

- rola wody w utrzymaniu zdrowia,

- wtasciwe nawadnianie 0sob zdrowych,

» whasciwe nawadnianie 0séb z chorobami przewlektymi,

» rozpoznawanie objawdw odwodnienia,

- zapobieganie odwodnieniu organizmu w okresie letnim.,
2. Ok. 11.00 ,Czym popijac leki, zeby wiasciwie dziataty”

s rozpuszczanie lekédw w organizmie cztowieka,

- losy leku w organizmie- metabolizm i jego wydalanie z organizmu,

s zZnaczenie prawidtowego przyjmowania lekow,

s najczestsze btedy w przyjmowaniu lekdw,

» czym i dlaczego nie nalezy popijac lekdw,

- zasady prawidtowego przyjmowania lekow na co dzien.
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