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‘abawa, koncerty, telewizja, wieka estrada a przede wszystkim najlepsza
tmosfera

raz zaangazowanie Két Gospodyn Wiejskich - to gtdwni bohaterowie
estiwalu ,,Polska od Kuchni”

‘a wyjatkowa i niepowtarzalna trasa jedzie w Polske juz po raz trzeci!

“hcac uhonorowad wktad Kot Gospodyn Wiejskich w promowanie
ogactwa oraz réznorodnosci lokalnej tradycji a takze pogtebi¢ wiedze o
ulturze regionu, Organizatorzy Festiwalu

Polska od Kuchni” juz po raz trzeci zapraszajg wszystkie KGW do udziatu
v konkursach angazujgcych Kota z catej Polski. Szczypty pikanterii
onkurencjom dodadza wartosciowe nagrody, ktére Kota mogg zdoby¢ na
azdym etapie rywalizacji.

lotywem przewodnim Festiwalu i wszystkich kategorii konkursowych
edzie tradycyjny, niedzielny obiad z uczta smakow, koloréw, zapachéw, z
ancem muzyka i pysznym polskim jedzeniem, oraz tradycjami z nim
wigzanymi.

‘achecamy do udziatu w czterech kategoriach konkursowych:
Vybory Miss Wdzieku

o przestrzen dla wszystkich kobiet, ktore chcg poczuc sie wyjgtkowo, sg
etne klasy i wdzieku.



' konkursie Miss jedng z kreacji, w ktorej zaprezentujg sie Panie bedzie
troj, w ktorym kandydatki pojawityby sie na niedzielnym obiedzie.
‘lonkurs odbedzie sie w dwdch kategoriach wiekowych: Miss do 45 r. zycia
raz Miss 45+.

lonkurs Kulinarny

odczas ktorego Kota majg za zadanie przygotowa¢ dwudaniowy,
iedzielny obiad, w sktad ktérego wchodzi zupa z makaronem oraz drugie,
lowolnie wybrane danie.

‘ofa mogq przygotowac tradycyjne, regionalne dania

lonkurs Artystyczny

o kategoria konkursowa, w ktérej Kota mogg wykazac sie najwieksza
reatywnoscia! |

‘gtoszenia powinny nawigzywac do regionalnych tradycji niedzielnego
biadu: tance, przyspiewki, wtasnorecznie szyte obrusy lub inne
ekodzieto. Wszystkie chwyty dozwolone!

'ormularze zgtoszeniowe do konkursow znajdujg sie na stronie:

ttps://www.festiwalpolskaodkuchni.pl/zgloszenia-do-konkursow-on--
ne-s6106

lonkursy zostang rozstrzygniete w 3 etapach:


https://www.festiwalpolskaodkuchni.pl/zgloszenia-do-konkursow-on-line-s6106
https://www.festiwalpolskaodkuchni.pl/zgloszenia-do-konkursow-on-line-s6106

etap konkursu - Eliminacje Wstepne

posrdd nadestanych zgtoszeh Komisje Konkursowe wybiorg najbardziej
nspirujgce Kota ze wszystkich kategorii konkursowych, z kazdego
vojewddztwa, ktore przejdg do kolejnego etapu - Pétfinatow
Vojewddzkich.

| etap konkursu - Pétfinaty Wojewddzkie

Otfinaty Konkurséw odbedg sie podczas lokalnej edycji Festiwalu ,,Polska
)d Kuchni”. Festiwal odwiedzi kazde wojewddztwo by zaserwowacd
Iczestnikom bezptatne wydarzenie okraszone wspaniatg atmosfera
okalnych spotecznosci oraz regionalnej kultury i tradycji. W trakcie
Otfinatdw Wojewddzkich wytonieni zostang zwyciezcy kazdej kategorii
onkursowej, ktérzy przejdg do trzeciego etapu - Finatu. Juz na tym etapie
1a uczestnikdw beda czekac niezapomniane emocje, a na zwyciezcow
vartosciowe nagrody. Nagroda gtowna dla zwyciezczynh Pétfinatow

v kazdej kategorii to 3 000 zt.

| etap konkursu - Finat



inat Festiwalu odbedzie sie 30 wrzesnia 2023 r. na btoniach PGE
larodowego w Warszawie.

'odczas tego wydarzenia zmierzg sie ze sobg zwyciezcy wszystkich
Otfinatéw Wojewddzkich

v poszczegdinych kategoriach konkursowych.

\lydarzenie zakonczy uroczysta gala z wreczeniem nagréd oraz koncert
Roztanczony PGE Narodowy”.

lagrody gtéwne do zdobycia w Finale to az 10 000 zt.

estiwal otrzymat Patronaty Honorowe Marszatkow i Wojewoddw, a kazda
dycja relacjonowana bedzie w telewizji.

‘gtoszenia do konkursdw przyjmowane sg do 17 marca br.

iecej informacji na stronie: www.festiwalpolskaodkuchni.pl oraz na
)aszych profilach na portalach spotecznosciowych:

acebook: https://www.facebook.com/polskaodkuchni

nstagram: https://www.instagram.com/festiwalpolskaodkuchni
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