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Fundacja ADRA Polska otworzyta w Katowicach Centrum Integracyjne dla
Cudzoziemcow (CIC). Placowka zapewnia kompleksowe, eksperckie
wsparcie majgce na celu integracje przymusowych migrantéw z Ukrainy
z polskim spoteczenstwem. W styczniu dodatkowo dla kobiet zostang
zorganizowane warsztaty psychologiczne ,Droga do nowej siebie”.

Nowo otwarta placdwka zapewnia przede wszystkim mozliwos¢ nauki
jezyka polskiego, wsparcie psychologiczne, doradztwo zawodowe oraz
pomoc w sprawach formalnych zwigzanych z zyciem w Polsce, m.in.
pomoc w zapisaniu dziecka do szkoty, w uzyskaniu swiadczenia 500+
itp. Beneficjenci bedg mogli otrzymad réwniez paczki z zywnoscig i
artykutami higienicznymi.

- Kompleksowe wsparcie w integracji oraz wtgczanie przymusowych
migrantow z Ukrainy do polskiego spoteczenstwa to obecnie jedno z
naszych gtownych wyzwan - podkresla dr Piotr Nowacki Prezes Fundacji
ADRA Polska i dodaje: - Wtgczanie i integracja to drugie etap pomocy,
zaraz po zapewnieniu podstawowych potrzeb uchodzcom, takich jak
bezpieczne schronienie, zywnosc i artykuty pierwszej potrzeby. Ten
drugi etap pomocy jest rownie wazny, poniewaz ma ogromny wptyw na
poczucie godnosci drugiego cztowieka. Pomoc w usamodzielnieniu sie, w
zbudowaniu swojego zZycia w Polsce, aby uchodzcy czuli sie
rownoprawnymi cztonkami polskiego spoteczenstwa - to gtowny cel
naszych dziatan.



CIC w Katowicach to juz pigte Centrum Integracyjne dla Cudzoziemcow
otwarte przez Fundacje ADRA Polska dzieki wspoéffinansowaniu
organizacji CARE. Od kilku miesiecy preznie dziatajg juz Centra w
Lublinie, Warszawie, Bydgoszczy i Zielonej Gorze.

Na styczenh zaplanowano takze dodatkowe wydarzenie dla kobiet, ktére
uciekty przed wojng z Ukrainy. W niedziele, 22 stycznia, odbedzie sie
bezptatny warsztat psychologiczny pt. ,,Droga do nowej siebie”, w godz.
od 9.00 do 17.00.

Celem warsztatu jest wsparcie kobiet w poradzeniu sobie z trauma
wojenng, powrdt do rownowagi psychicznej i bycia ,tu i teraz” oraz
edukacja i wsparcie w odzyskaniu sit psychicznych w realizacji biezgcych
i przysztych wyzwan. Spotkanie poprowadzg pochodzgce z Ukrainy
psycholozki z platformy HelpUkraine.GiveAndGetHelp.com,
zapewniajgcej bezptatne wsparcie psychologiczne i informacyjne
przymusowym migrantom z Ukrainy.

- Wydarzenie jest skierowane do kobiet pragngcych uwolnic sie od
ciezkiego emocjonalnego bagazu, chcacych zrozumiec, przez jaki etap
zycia teraz przechodzg i jak mogg sobie pomdc w sposob praktyczny.
Bedziemy miedzy innymi pracowac na wtasnych zasobach, budowac
wewnetrzne poczucie stabilnosci, zdolnos¢ samoregulacji emocji i
pewnosc siebie, ktdre zaprocentujg w codziennym Zyciu naszych
uczestniczek, szczegolnie w obliczu wyzwan zwigzanych z wojng i


https://helpukraine.giveandgethelp.com/

migracjg - zacheca psycholog Roksana Korulczyk z Fundacji ADRA
Polska, wspotprowadzgca warsztaty.

Zapisy na warsztat przyjmowane sg za posrednictwem maila i telefonu:
tel. +48 536 525 155, rkorulczyk@adra.pl. Dziatanie jest finansowane ze
srodkow DNB Bank Polska.

Dane kontaktowe do Centrum Integracyjnego dla Cudzoziemcéw w
Katowicach:

ul. Fryderyka Chopina 1, lokal nr 2 (1 pietro), 40-093 Katowice

tel. 535505 958, e-mail: katowice@adra.pl

Strona www: https://www.adra.pl/pomoc-dla-ukrainy/cent-
a-integracyjne-dla-cudzoziemcow/cic-katowice/

Godziny otwarcia
Poniedziatek - czwartek: 9.30 - 15.30.

Pigtek - dzieh bez beneficjenta
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bixxeHui 3 YKpaiHu, aki nepebysatoTb y Cine3bkoMy BOEBOACTBI,
OTpUMaloTb A0MNOMOry B MicTi KaTosiue

®yHpauia ADRA Polska sigkpuna LeHTp iHTerpauii ans iHosemuis (CIC)
y KaToBiuax. 3aknaj Hafga€ KOMMJIEKCHY eKCMepTHY MiaTPUMKY,
CNpAMOBaHY Ha iHTerpauito BUMYLLEHMUX MIrpaHTIB 3 YKpalHu B
NoNIbCbKe CYCNiNIbCTBO. Y Ci4HI ANs XIHOK byae 30praHizoBaHui
NCUXONOTIYHUN ceMiHap «LLUnax oo Hosol A».

HoBOBIOKPUTUW 3aKNag Hafa€, nepll 3a BCe, MOXJ/IMBICTb BUBYEHHS
NOJIbCbKOI MOBW, NCUXOOMIYHY NiATPUMKY, KOHCYJIbTalil LWOAO0 Kap'epu
Ta Aonomory y gpopMasibHUX NMUTAHHAX, MOB’A3aHNX i3 MPOXUBAHHAM Y
[MonbuWi, B T.4. 4ONoOMOra y 3apaxyBaHHi ANTUHN 00 LUKOJN, B
oTpuUMaHHI ninbru 500+ Towo. TakoX NiNbroBMKN 3MOXKYTb OTPUMATK
NaKyHKWN 3 NpOAYyKTaMn XxapyyBaHHA Ta 3acobamMu ririeHu.

- KomriniekcHa nigTpuMka iHTerpauii Ta 3a1y4eHHS BUMYLLEHNX
MIirpaHTIB 3 YKpaiHu [0 MoJibCbKOro CycnisibCTBa Hapasi € 0 4HUM i3
HaLUVX rOJIOBHUX BUKJINKIB, - Haronowye A4-p lNeoTp HoBaubkuy,
npe3naeHT ®yHaauii ADRA Polska Ta nonae€: - 3asy4yeHHs Ta IHTerpauis
- e gpyruv etan gornomMoru, oapa3sy nicas 3abesnevyeHHs 6a3oBux
noTpeb biXKeHLUIB, Takux K be3rne4YHun rnpuTyJiokK, iXxa Ta npeameTn
rnepLuoi HeobxigHoCTI. Llen apyruv eTan 4OMOMOrn He MEHLL Ba>KJINBUM,
OCKIiJIbKW BIH MA€ BEJINYE3HWW BINJINB HA NOYYTTSA riAHOCTI IHLIOI
JoaAnHN. JornoMorTi cTaTm He3alexXHuUM, nobyayBaTn CBOE XXUTTS B



[MonbLyi, wob bixeHui novyBaancs piBHONPaBHUMN YJ€HaMU
MoJIbCbKOIro CyCcrnisibCTBa - Lie roJIoBHa MeTa Haluoi Ais/IbHOCTI.

CIC y KaToBiuax - ue BXe M'aTUN iHTerpauinHnm ueHTp Ans iHo3emuis,
BiakpuTn ®yHoauiero ADRA Polska 3aBasikm cniBdiHaHCYBaHHIO
opraHisauii CARE. LleHTpwn B JTtobniHi, Bapwasi, buarouwi Ta 3eneHin
['Ypi aKTUBHO MPALLIOOTb BXE KiflbKa MICALIB.

TaKoX Ha CiYeHb € 3arnjiaHOBaHNN 0O0AaTKOBUW 3aXia O55 XKIHOK, SKi
BTEKNW Bifl BiHW 3 YKpalHW. Y Hedinto, 22 CivHs, BiadyaeTbCs
6e3KOLWTOBHUI NCUXONOTIYHUI NPAKTMUKYM Nifg Ha3Bow «LLUnax oo HOBOI
A» 39.00 no 17.00.

MeTolo ceMiHapy € NIATPUMKA XIHOK Y NOA0JsIaHHI TPaBMU BINHN,
NOBEPHEHHS AYLIEBHOI piBHOBarun Ta nepebyBaHHS «TYyT i 3apa3», a
TaKOoX ncuxoenykauisa Ta NiATPUMKa Yy BigHOBJIEHHI AYLUEBHUX CUNT Y
NPOTUCTOAHHI NOTOYHUM Ta ManbyTHIM BUKJIMKaM. 3yCTPid NpoBeayTb
yYKpalHCbKi ncuxonoru 3 nnatopmum HelpUkraine.GiveAndGetHelp.com,
Ka Hafa€ 6e3KOoWTOBHY NCUXONOrivYHY Ta iHopMaUinHy NiATPUMKY
BUMYLLEHUM nepecesieHUsAM 3 YKpalHW.

- 3axig OPIEHTOBAHMN Ha XIHOK, IKI XO4YTb 3BiJIbHUTWUCS Bifl BAXKOI0
eMoUiHOro baraxy, SKi Xo4yTb 3pP03YMITU, YEPE3 AKUN MUTTEBUN €Tarl
BOHW 3apa3 rnpoxoAsTh i K MOXHa A0MNoOMOrTi cobi npakTMYHUM
LW15XoM. KpiM yCboro iHLoro, My bynemMo npauoBaT Haj B1aCHUMMN
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pecypcamu, hopMyBaTU BHYTPILLHE Big4YyTTS CTabifIbHOCTI, 34aTHICTb
caMoperyiloBaTy eMoLii Ta BMIEBHEHICTb y c0bi, L0 AOPOMOXE Y
MOBCAKAEHHOMY XUTTI HalLUX y4aCHUKIB, 0CobamBo rnepesn obam44sm
BUKJINKIB, MOB’S13@HNX 3 BIVNHOK Ta Mirpaui€ro, - 3a0X04y€e NCUX0JI0or
PokcaHa Kopynb4uk i3 ®yHaoauii ADRA Polska, cniBeeny4a ceMmiHapy.

PeecTpaLis Ha CeMiHAp NPUAMAETBLCA €NEKTPOHHO MNOLWTO Ta 3a
TenedoHoM:; +48 536525155, rkorulczyk@adra.pl. Akuito criiBdpiHaHCYE
DNB Bank Polska.

KoHTakTHa iH(opMauisa LeHTpy iHTerpauil ons iHo3eMmuiB y KaToBiuax:

BYJl. Fryderyka Chopina 1, npumiweHHsa HoMep 2 (2 nosepx), 40-093
KaTosiue

Ten. 535 505 958, meunn: katowice@adra.pl

Beb-canT: https://www.adra.pl/pomoc-dla-ukrainy/centra-integracy-
ne-dla-cudzoziemcow/cic-katowice/

[oavHn poboTu:
[ToHeninok - yetBep: 9.30 - 15.30.
[Mcode2utf('39',0)aTHnUA - geHb 6e3 beHediuiapa

Przewin do poczatku
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