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Urzad Gminy Suszec publikuje liste punktéw wydawania tabletek jodku
potasu. Ewentualna dystrybucja tabletek zawierajgcych jodek potasu
wsréd mieszkancow gminy bedzie sie odbywata tylko w sytuacji
0gtoszonego zagrozenia.

Plan dystrybucji preparatow stabilnego jodu ma charakter dziatania
prewencyjnego. W przypadku ewentualnej awarii elektrowni jgdrowej
i uwolnienia do atmosfery radioaktywnego jodu zalecane jest podanie
osobom przebywajgcym na zagrozonym terenie tabletki zawierajacej
wysokie stezenie stabilnego jodu. Przyjecie tabletki nasyca tarczyce
stabilnym jodem, blokujgc wchtanianie przez nig radioaktywnego jodu
| zapobiegajac jego gromadzeniu.

Na terenie gminy sg wyznaczone punkty, ktére w razie koniecznosci
beda dystrybuowac tabletki z jodkiem potasu. Zgodnie z aktualnymi
wytycznymi rzadowymi, procedura dystrybucji zostanie uruchomiona
dopiero po zaistnieniu zdarzenia uzasadniajgcego jego podanie (np.
awarii elektrowni na skutek dziatan wojennych na terytorium Ukrainy).
Gdyby zaistniata taka sytuacja, informacja o koniecznosci pobrania
tabletek bedzie przekazywana m.in. za posrednictwem TV, smsow (alert
RCB) czy medidéw spotecznosciowych i stron www.

Jednoczesnie informujemy, ze tego typu niebezpieczenstwo obecnie nie
wystepuje. Panstwowa Agencja Atomistyki i Centralne Laboratorium
Ochrony Radiologicznej prowadzg staty monitoring poziomu
promieniowania w atmosferze. Zachecamy do $ledzenia monitoringu



radiacyjnego za posrednictwem strony Polskiej Agencji Atomistyki.

Ministerstwo Spraw Wewnetrznych i Administracji zapewnia, ze
odpowiednia ilos¢ jodku potasu zostata zabezpieczona. Dawkowanie
tabletek ze stabilnym jodem zalezy od wieku. Stosowanie dawki
wiekszej lub mniejszej od zalecanej moze zagrozi¢ zdrowiu.
Rownoczesnie przestrzega sie przed profilaktycznym przyjmowaniem
jodku potasu.

Jodek potasu bedzie wydawany osobom petnoletnim bez koniecznosci
okazywania dokumentu. Jedna osoba bedzie mogta pobrac tabletki dla
pozostatych domownikéw. Co wazne, punkty zostang uruchomione
dopiero w momencie ogtoszenia akcji jodowe,;.

Zachecamy do zapoznania sie z lokalizacjami punktow na terenie gminy
Suszec oraz z broszurg informacyjng Ministerstwa Zdrowia.

Wykaz punktéw wydawania tabletek jodku potasu na terenie gminy
Suszec

- Budynek przy boisku sportowym w Suszcu, ul. Piaskowa 33 - dla
mieszkancéw osiedla przy ul. Piaskowej,

- Szkota Podstawowa w Suszcu, ul. Szkolna 130 - dla pozostatych
mieszkancow Suszca,

- Szkota Podstawowa w Kobielicach, ul. Topolowa 42

. Zespot Szkolno-Przedszkolny w Rudziczce, ul. Woszczycka 20

. Zespot Szkolno-Przedszkolny w Radostowicach ul. Dworcowa 56

. Zespobt Szkolno-Przedszkolny w Kryrach, ul. Nierad 86

. Zespot Szkolno-Przedszkolny w Mizerowie, ul. Nadrzeczna 31

Profilaktyka jodowa

W przypadku awarii elektrowni jgdrowej i uwolnienia do atmosfery


https://mapa.paa.gov.pl/

radioaktywnego jodu konieczne jest podanie osobom, przebywajagcym
na zagrozonym terenie, tabletki zawierajgcej wysokie stezenie
stabilnego jodu.

Przyjecie tabletki nasyca tarczyce stabilnym jodem blokujgc wchtanianie
przez nig radioaktywnego jodu i zapobiegajgc jego gromadzeniu.

Aby zapewni¢ odpowiednig ochrone, lek nalezy przyjac doustnie,
niezwtocznie po otrzymaniu komunikatu od wtasciwych stuzb

0 wystapieniu skazenia radiacyjnego (najlepiej w ciggu 2 godzin).
Przyjecie tabletek w ciggu 8 godzin od ekspozycji na dziatanie
promieniowania nadal pozostaje korzystne.

Zgodnie z rekomendacjami Ministra Zdrowia wskazane jest podanie
preparatu wszystkim osobom do 60 roku zycia. Osoby niepetnoletnie
powinny przyja¢ produkt leczniczy pod nadzorem rodzica lub osoby
wykonujgcej zawdd medyczny.

Dawkowanie tabletek ze stabilnym jodem zalezy od wieku. Stosowanie
dawki wiekszej lub mniejszej od zalecanej moze zagrozi¢ zdrowiu.

- dorosli do 60 roku zycia i dzieci powyzej 12 roku zycia: 2 tabletki (co
odpowiada 100 mg jodu)

- dzieci od 3 do 12 roku zycia: 1 tabletka (50 mg jodu)

- dzieci od 1 miesigca do 3 roku zycia: 1/2 tabletki (25 mg jodu)

- noworodki: 1/4 tabletki (12,5 mg jodu)

- kobiety w cigzy i karmigce piersig: 2 tabletki (100 mg jodu)

Wskazdwki dotyczace przyjmowania tabletek ze stabilnym jodem

Aby uzyskac odpowiednig dawke dla niemowlat i matych dzieci, nalezy
przetamac tabletke wzdtuz linii podziatu i poda¢ dziecku wskazang czes¢
tabletki.



Tabletki mozna rozgryzac lub potyka¢ w catosci. Dla dzieci karmionych
piersig mozna rozkruszy¢ tabletki i rozpusci¢ je w wodzie, syropie lub
innym ptynie.

Kiedy nie przyjmowac leku?

- jesli masz uczulenie na jodek potasu lub ktérykolwiek z pozostatych
sktadnikéw tego leku

. jesli masz nadczynnosc tarczycy

. jesli masz zaburzenie naczynh krwionosnych (zapalenie naczyn
z hipokomplementemig)

. jesli masz choroby autoimmunologiczne potgczone ze Swigdem
i pecherzami na skdrze (opryszczkowate zapalenie skdry Duhringa)

Ostrzezenia i $rodki ostroznosci
Uwazaj jesli:

. stosujesz lub stosowates w przesztosci leczenie chordb tarczycy

- wystepuje u Ciebie nieleczona autonomia tarczycy

. wystepuje u Ciebie zaburzenie czynnosci nerek

.- masz zaburzenia czynnosci nadnerczy i stosujesz leczenie z tym
ZWigzane

. jestes odwodniony

. przyjmujesz leki hamujgce czynnosc tarczycy, leki moczopedne
0szczedzajgce potas, a takze kaptopril, enalapril lub chinidyne

Pamietaj, zwrdc sie o porade lekarza przed przyjeciem leku

.- w przypadku wystepowania ztosliwego nowotworu tarczycy lub takiego
podejrzenia,

. w przypadku zwezenia drég oddechowych (powodujgcego trudnosci
w oddychaniu),



- PO przyjeciu leku,
- z noworodkiem w celu skontrolowania czynnosci tarczycy.

Panstwowa Agencja Atomistyki i Centralne Laboratorium Ochrony
Radiologicznej prowadzg staty monitoring poziomu promieniowania
w atmosferze. Wyniki monitoringu oraz komunikaty dostepne sg na
stronie internetowe].

Jesli wystgpia jakiekolwiek objawy niepozgdane oraz w przypadku
jakichkolwiek watpliwosci, skontaktuj sie z lekarzem lub farmaceuta!

Zatgczniki:

1. Ulotka
2. Charakterystyka produktu

* zrddto materiatow graficznych: Ministerstwo Zdrowia

W kontekscie wielu pytah mieszkaficéw Wojewoda Slaski

Jarostaw Wieczorek przekazuje link do rozmowy z Wojewddzkim
Konsultantem ds. Endokrynologii dr n. med. Januszem Strzelczykiem na
temat suplementacji jodku potasu.

https://www.facebook.com/|]WieczorekPL/posts/pfbidOwtj69EfKeVi2gwsu
MSZsg3goaB3AW6BptUaA18foNKo527pm1fWBnkWx5rL5vp)MI

Jednocze$nie Biuro Wojewody informuje, ze na stronie Slaskiego Urzedu
Wojewddzkiego w Katowicach pod adresem
https://www.katowice.uw.gov.pl/jodek-potasu znajduje sie Lista Punktow
Dystrybucji tabletek z Jodkiem Potasu z terenu catego wojewddztwa.
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