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Hospicjum sw. Ojca Pio zakohczyto pierwszy etap realizacji projektu
umozliwiajgcego bezptatng profesjonalng pomoc opiekunczg i medyczna
chorym z gminy Pszczyna.

Od poczatku grudnia minionego roku do sierpnia opieka objeto
jedenastu chorych seniorow obcigzonych wieloma chorobami, ktérzy
ponad to nie radza sobie z podstawowymi czynnosciami dnia
codziennego i potrzebujg state] opieki — zazwyczaj sprawowanej przez
najblizszych. Z tego powodu celem projektu jest nie tylko bezposrednia
opieka zespotu hospicyjnego nad chorym, ale takze kilkumiesieczne
odcigzenie opiekundw od trudow sprawowania opieki domowej

oraz przekazanie im wiedzy i umiejetnosci, by lepiej zajg¢ sie chorym,
ale takze zadbac o wiasne zdrowie. (Opiekunowie uczestniczyli w cyklu
szkolen i grupach wsparcia.)

Utrata samodzielnosci chorego wigze sie z bardzo intensywnym
zaangazowaniem najblizszego opiekuna. W przeprowadzonych
ankietach potowa opiekunoéw uczestniczgcych w projekcie podata, ze
czas sprawowanej opieki nad chorym zajmuje im od 12-24 godzin na
dobe. Jednoczesnie ankietowani wymieniali wsrdd swoich najwiekszych
potrzeb osobistych odpoczynek, wolny weekend, cho¢by kilkudniowy
wyjazd z domu, az do mozliwosci zrealizowania skierowania do



sanatorium, ktore zostato przydzielone opiekunowi juz 2 lata temu... Z
ankiet wynika réwniez, iz opiekunowie nie mogg liczy¢ na regularne
zastepstwo, ani tez zadbac o wiasne zdrowie, w tym szczegoélnie
rehabilitacje kregostupa obcigzonego podnoszeniem i przenoszeniem
chorego (wiekszos¢ zgtoszonych do projektu senioréw to osoby
dtugotrwale lezgce).

Dzieki dziataniom projektowym w hospicjum powstaty trzy zespoty
opiekuncze dla senioréw z udziatem pielegniarek, psychologow,
wolontariuszy i opiekunek. Te ostatnie odwiedzaty chorych 2-3 razy w
ciggu tygodnia po kilka godzin dziennie, wykonujgc czynnosci
higieniczne i pielegnacyjne, zlecone przez pielegniarke; starajgc sie
choremu towarzyszy¢, aktywizowac go i pomagac¢ w utrzymywaniu
kontaktow z najblizszym otoczeniem, a przede wszystkim zastepujac
opiekuna,

ktéry mogt w tym czasie odpoczac lub zajgc sie sprawami dotychczas
odktadanymi z powodu ciggtego braku czasu.

Waznym aspektem projektu jest rowniez angazowanie wyszkolonych
wolontariuszy, ktorzy odwiedzali chorych, a ktérzy wywodzg sie ze
spotecznosci lokalnej.

— Rodziny chorych seniordw i oni sami majg ogromne potrzeby przede
wszystkim zwigzane z dostepem do ustug medycznych i opiekuhczych w
swoim miejscu zamieszkania. Po zakohczeniu realizacji przedsiewziec z
funduszy unijnych udato nam sie zdoby¢ dofinansowanie ze zrodet
krajowych. Jako organizacja staramy sie, jak tylko jest to mozliwe



pozyskiwac pienigdze i zapewniac opieke w petni profesjonalng opartg o
doswiadczenie i kadre hospicjum — podkresla Teresa Buczak, prezes
pszczynhskiego hospicjum.

Realizowany projekt pn. ,Specjalistyczne zespoty edukacyjno-
opiekuncze nowg formg pomocy dla rodzin w gminie Pszczyna” zostat
dofinansowany w kwocie 300 tysiecy (na 3 lata) z programu Fundusz
Inicjatyw Obywatelskich NOWEFIO 2021-2030 Narodowego Instytutu
Wolnosci — Centrum Rozwoju Spoteczenstwa Obywatelskiego w
Warszawie. Pozostata kwote potrzebng do realizacji zadania - 335
tysiecy ztotych — finansuje samo hospicjum.

Wiecej szczegdtdéw na temat przedsiewziecia znajduje sie na
www.hospicjumojcapio.pl w zaktadce ,Projekty”
(http://www.hospicjumojcapio.pless.pl/projekty-innowacje/).
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