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Wartosciowe nagrody, niezapomniane emocje, nowo zawarte przyjaznie
- to wszystko i jeszcze wiecej czeka na Was podczas wyjagtkowego
Swieta Kot Gospodyn Wiejskich -

Festiwalu ,,Polska Od Kuchni”,

Festiwal Kot Gospodyn Wiejskich ,,Polska Od Kuchni” to wyjgtkowe
wydarzenie o0 ogdlnopolskim zasiegu, przygotowane z myslg by
pielegnowac lokalng kulture i tradycje. Festiwal ma na celu integracje,
aktywizacje i wsparcie lokalnych spotecznosci, promocje polskich
produktéw i dziedzictwa kulinarnego oraz wymiane miedzypokoleniowej
wiedzy, umiejetnosci i przekazanie tradycji mtodszym pokoleniom.

Chcgc uhonorowac wktad Két Gospodyn Wiejskich w promowanie
bogactwa oraz réznorodnosci lokalnej tradycji a takze pogtebi¢ wiedze o
kulturze regionu, juz po raz kolejny zapraszamy wszystkie KGW do
udziatu w konkursach angazujgcych Kota z catej Polski. Szczypty
pikanterii konkurencjom dodadza wartosciowe nagrody, ktére Kota moga
zdoby¢ na kazdym etapie rywalizacji.



Motywem przewodnim Festiwalu i wszystkich kategorii konkursowych
bedzie tradycyjne wesele

z ucztg smakodw, kolordéw, zapachdw, z tancem muzyka i pysznym
polskim jedzeniem!

Wybory Miss Wdzieku

to przestrzen dla wszystkich kobiet, ktére chca poczuc sie wyjatkowo, s3
petne klasy i wdzieku.

W konkursie Miss jedng z kreacji, w ktorej zaprezentujg sie Panie bedzie
strdj nawigzujgcy do sukni Panny Mtode,j.

Konkurs odbedzie sie w dwoch kategoriach wiekowych: Miss do 45 r.
zycia oraz Miss 45+.

Konkurs Kulinarny

podczas ktérego Kota majg za zadanie przygotowac danie regionalne,
badz nowoczesna wariacje

na jego temat. Konkurs Kulinarny bedzie krgzy¢ wokét tematu dan
serwowanych na lokalnych weselach

Konkurs Artystyczny

to kategoria konkursowa, w ktorej Kota moga wykazac sie najwieksza
kreatywnoscia! Zgtoszenia Powinny nawigzywac do lokalnych obrzeddéw
zwigzanych ze Slubem. Weselny taniec, przyspiewka, scenka, a moze



wtasnorecznie uszyty welon? Wszystkie chwyty dozwolone!

Kobieta Gospodarna i Wyjatkowa - opowiedz swojg historie

Celem konkursu jest promocja oraz wsparcie aktywnej dziatalnosci Kot
Gospodyn Wiejskich na rzecz lokalnych spotecznosci. Jest to przestrzen,
w ktorej kazde Koto moze zaprezentowac swoje sukcesy, osiggniecia
oraz podejmowane dziatania na rzecz spotecznosci lokalnych i
kultywowania tradycji.

Formularze zgtoszeniowe do konkurséw znajdujg sie na stronie:
https://www.festiwalpolskaodkuchni.pl/zgloszenia-d-
-konkursow-on-line-s6106

Konkursy zostang rozstrzygniete w 3 etapach:

| Etap Konkursu - Eliminacje Wstepne.

Sposrdd nadestanych zgtoszeh Komisje Konkursowe wybiorg najbardziej
inspirujgce Kéta

ze wszystkich kategorii konkursowych, z kazdego wojewddztwa, ktére
przejda do kolejnego etapu - Potfinatéw Wojewddzkich.

Il Etap Konkursu - Pétfinaty Wojewddzkie.
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https://www.festiwalpolskaodkuchni.pl/zgloszenia-do-konkursow-on-line-s6106

Poffinaty Konkurséw odbedg sie podczas lokalnej edycji Festiwalu
»Polska Od Kuchni”.

Festiwal odwiedzi kazde wojewddztwo by zaserwowad uczestnikom
bezptatne wydarzenie okraszone wspaniatg atmosferg lokalnych
spotecznosci oraz regionalnej kultury i tradycji.

W trakcie Pétfinatow Wojewddzkich wytonieni zostang zwyciezcy kazde;
kategorii konkursowej, ktérzy przejda do trzeciego etapu - Finatu.

Juz na tym etapie na uczestnikow bedg czekac niezapomniane emocje,
a na zwyciezcoOw wartosciowe nagrody.

Nagroda gtéwna dla zwyciezczyn Pétfinatdw w kazdej kategorii to 3 000
zt,

lIl Etap Konkursu - Finat.

Finat Festiwalu odbedzie sie 24 wrzesnia 2022 r. na btoniach PGE
Narodowego w Warszawie.

Podczas tego wydarzenia zmierzg sie ze sobg zwyciezcy wszystkich
Potfinatow Wojewddzkich
w poszczegdlnych kategoriach konkursowych.

Wydarzenie zakonczy uroczysta gala z wreczeniem nagrod oraz koncert
,Roztanczony PGE Narodowy".

Nagrody gtowne do zdobycia w Finale to az 10 000 zt.



Festiwal otrzymat Patronaty Honorowe Marszatkéw i Wojewoddw, a
kazda edycja relacjonowana bedzie na zywo w programie ,,Pytanie na
Sniadanie” w TVP 2, oraz na antenie TVP Kobieta.

Zgtoszenia do konkurséw przyjmujemy do 14 marca br.
Wiecej informacji na stronie: www.festiwalpolskaodkuchni.pl
oraz na naszych profilach na portalach spotecznosciowych:
Facebook: https://www.facebook.com/polskaodkuchni

Instagram: https://www.instagram.com/festiwalpolskaodkuchni

zrédto: www.festiwalpolskaodkuchni.pl
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