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Wojewddztwo Slgskie wspiera mieszkancéw w walce o zdrowie. Rusza
program darmowego wsparcia psychodietetycznego

Prawie 66 proc. mezczyzn i 46 proc. kobiet w Polsce zmaga sie z
nadwagq. Dbatos¢ o zdrowe odzywianie to podstawa do utrzymania
dobrego stanu zdrowia. Fundacja ADRA Polska we wspodtpracy z
wojewddztwem $lagskim postanowita zadbaé o stan zdrowia Slazakéw i
uruchomita program darmowego wsparcia psychodietetycznego. W
programie m.in. webinary, bezptatne konsultacje z ekspertem |
specjalna grupa wsparcia dla mieszkanhcéw wojewddztwa Slgskiego,
dostepna na platformie GrupaWsparcia.pl. Z pomocy bedzie mdgt
skorzysta¢ kazdy mieszkaniec Slaska potrzebujacy wsparcia
psychodietetyka i chcacy zadbal o swoje zdrowie.

Aby wzigc udziat w programie, wystarczy zalogowac sie na portal
GrupaWsparcia.pl oraz dotgczy¢ do dedykowanej grupy wsparcia dla
mieszkancow wojewodztwa Slgskiego. Dodatkowo, aby utatwic
rejestracje i korzystanie z portalu, uruchomiona zostata specjalna
infolinia. Mieszkancy mogg skorzysta¢ z pomocy technicznej pod nr.
tel. 790 796 718.

Indywidualne konsultacje z naszym psychodietetykiem bedg
realizowane po wczesniejszym zgtoszeniu poprzez:



- infolinie wsparcia technicznego pod nr. tel. 790 796 718;

. wiadomos¢ email wystang na adres kontakt@grupawsparcia.pl (w
wiadomosci prosimy o podanie numeru telefonu do kontaktu
zwrotnego);

- lub na czacie dedykowanej grupy wsparcia.

Link do grupy wsparcia dla mieszkancow wojewddztwa sSlgskiego
znajduje sie tutaj: https://grupawsparcia.pl/portal/grupy/19/wsparcie-
psychodietetyczne-woj-slaskie

Nadwaga i otytosS¢ - coraz powazniejszy problem polskiego
spoteczenstwa

Wedtug danych z raportu Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego*
65,7 proc. mezczyzn oraz 45,9 proc. kobiet w naszym kraju zmaga sie z
nadwagg. Otytos¢ stwierdzono u 15,5 proc. pandéw i 15,2 proc. panh.
Cena, jaka Polacy ptacg za nadmierne kilogramy, jest bardzo wysoka.
Miazdzyca, nadcisnienie, cukrzyca, problemy ze stawami i kregostupem,
problemy psychiczne - to tylko czes¢ skutkdw zdrowotnych nieleczonej
otytosci. Zbyt wysoka masa ciata odpowiada za 14 proc. zgondéw w
naszym kraju.

Jedna z podstawowych metod walki o zdrowa sylwetke jest zmiana
nawykdw zywieniowych oraz zwiekszenie aktywnosci fizycznej. Jednak
wizyty u specjalisty - dietetyka oraz psychodietetyka - nie nalezg do
najtanszych i nie kazdy moze sobie na to pozwoli¢. Dzieki programowi
darmowego wsparcia psychodietetycznego dostepnego na platformie
GrupaWsparcia.pl mieszkancy wojewddztwa Slgskiego majg szanse bez
zadnych kosztow i dtugich kolejek skonsultowac sie ze specjalisty i
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zadbac o swoje zdrowie.

- Prawidtowe odzywanie to podstawa do utrzymania zdrowia nie tylko
fizycznego, ale tez psychicznego. W wielu przypadkach nadwaga czy
otytos¢ prowadzg do znacznego obnizenia nastroju, braku akceptacji,
wycofania sie z zycia towarzyskiego, a nawet depresji. Z drugiej strony
wiele zaburzen odzywiania ma swoje Zrodto wtasnie w problemach
natury psychologicznej. Dbatosc¢ o kondycje psychiczng Polakdw i pomoc
w walce z problemami natury psychologicznej to podstawowe cele
dziatania platformy GrupaWsparcia.pl. Dlatego tym razem
postanowilismy potgczyc sity ze specjalistami z zakresu psychodietetyki i
wspdlnie rozpoczg¢ walke o zdrowe ciato i zdrowego ducha
mieszkancow wojewodztwa slgskiego - podkresla Katarzyna Wojtachnio
z Fundacji ADRA Polska.

Jakie wsparcie czeka na Slazakéw?

Program skierowany jest do wszystkich mieszkancéw wojewodztwa
Slaskiego, ktorzy zmagajg sie z zaburzeniami odzywiania, ale réwniez do
tych oso6b, ktére chcg zmieni¢ swoje nawyki zywieniowe i zadbac o
zdrowie.

Mieszkancy mogg skorzystac z bezptatnych indywidualnych konsultacji z
psychodietetykiem i doradcg zywieniowym oraz przyjrzec sie swojej
dotychczasowej diecie. Mogg takze dotgaczy¢ do specjalnej grupy
wsparcia moderowanej przez psychodietetyka, gdzie majg szanse
wspolnie motywowac sie do dziatania, dzieli¢ sie swoimi



doswiadczeniami i wspiera¢ sie wzajemnie w walce o zdrowie.
GrupaWsparcia.pl to platforma zapewniajgca petng anonimowos¢, dzieki
czemu uzytkownicy mogg czuc sie w petni komfortowo i bezpiecznie,
rozmmawiajgc o swoich problemach.

Na uczestnikdéw czekajg takze webinary prowadzone przez
doswiadczonego psychodietetyka. Pierwszy webinar odbedzie sie juz 19
pazdziernika, a jego tematem bedg nawyki zywieniowe. Informacje o
planowanych wydarzeniach mozna na biezgco Sledzic:

. w aktualnos$ciach na stronie https://grupawsparcia.pl/
- na Facebooku https://www.facebook.com/GrupaWsparciaPL/

Jak dziata platforma GrupaWsparcia.pl?

Na platformie GrupaWsparcia.pl mozna bezptatnie i catkowicie
anonimowo - bez koniecznosci przedstawiania sie i pokazywania twarzy
- podzieli¢ sie swoim problemem i otrzymacd realng pomoc. Uzytkownik
dzieli sie tylko tymi informacjami, ktére uzna za stosowne. Po
zalogowaniu sie uzytkownik moze porozmawiac z osobami, ktére majg
podobne doswiadczenia i takze chciatyby przezwyciezyc swoje stabosci.
Portal umozliwia dotgczanie do juz istniejgcych grup wsparcia, a takze
tworzenie nowych, skupiajacych ludzi potagczonych wspdlnym
problemem i checig radzenia sobie z nim.

GrupaWsparcia.pl dzieki swojej formie daje mozliwos¢ podzielenia sie
problemami bez wzgledu na pore dnia i miejsce - wystarczy dostep do
Internetu. Zawsze mozna dodac¢ wpis lub tez napisa¢ na czacie do
wybranej osoby. Dzieki mozliwosci organizowania spotkan mozna
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umawiac sie z cztonkami danej grupy wsparcia na zaplanowane
rozmowy gtosowe.

Platforma dziata zaréwno w wersji na komputer, jak i w formie aplikacji
mobilnej. Dla nowych uzytkownikéw przygotowany jest rowniez
samouczek, z ktérego warto skorzystac, aby pozna¢ najwazniejsze
mozliwosci portalu.

Projekt jest dofinansowany z budzetu Samorzagdu Wojewoédztwa
Slaskiego.

* Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego - Panstwowy Zaktad Higieny
,Sytuacja zdrowotna ludnosci Polski i jej uwarunkowania 2020”, red. B.
Wojtyniak, P. Gorynhski, link do publikacji:
http://bazawiedzy.pzh.gov.pl/wydawnictwa
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GrupaWsparcia.pl - powstata w 2018 roku i od tego czasu wspiera
aktywnie prawie 12 tys. uzytkownikow. W 2019 roku portal zdobyt
pierwsze miejsce w konkursie na najlepszy startup roku, organizowanym
przez Total Polska. O portalu pisato wiekszos¢ medidéw w kraju, takich
jak: Onet, Bussiness Insider, Brief, Wirtualna Polska, Mam Biznes,
SpidersWeb, RMF Maxxx, InnPoland. W kolejnym roku w
ramach dofinansowania ze srodkéw Funduszu Solidarnosci
Miedzynarodowej utworzylismy platforme online w jezyku rosyjskim jako
wsparcie dla emigrantow i emigrantek z Biatorusi. Wtedy rozpoczelismy
prace nad aplikacjag mobilng w jezyku rosyjskim i polskim, ktora
dostepna jest w obu wersjach jezykowych. W ramach dofinansowania
FSM stworzylismy réwniez liste miejsc wsparcia dla emigrantéw i
emigrantek z Biatorusi, ktéra dostepna jest w aplikacji. To milowy krok w
walce z wszelkimi przeciwnosciami losu. GrupaWsparcia.pl jest czescia
Fundacji ADRA Polska.
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Fundacja ADRA Polska - powstata w 2009 roku dobroczynna organizacja
pozytku publicznego. Jest polskim oddziatem miedzynarodowej Fundacji
ADRA, dziatajacej obecnie w 118 krajach. Jej celem jest pomoc ludziom
w potrzebie, poprzez dziatania z obszaru edukacji, zdrowia,
organizowania zrédet utrzymania oraz pomoc rozwojowg i humanitarng
w rejonach dotknietych kataklizmami. Miedzynarodowos¢ organizacji
pozwala jej dziataC szybko i efektywnie. Przyktadem dziatah naszej
fundacji w 2020 roku byto organizowanie pomocy na rzecz polskich
szpitali w pierwszych miesigcach pandemii, zbiorki na rzecz ludzi
poszkodowanych przez tajfuny, pomoc humanitarna dla ofiar eksplozji w
Bejrucie czy budowa kuchni charytatywnych w Armenii.
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