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Z ogromng przyjemnoscig chcielibysmy poinformowac Panstwa o
rozpoczeciu realizacji projektu pt.: ,Ustugi spoteczne w Gminie Suszec ”.
Projekt jest dofinansowany ze srodkow Europejskiego Funduszu
Spotecznego w ramach Osi priorytetowej IX: Wtgczenie spoteczne,
Dziatanie 9.2. Dostepne i efektywne ustugi spoteczne i zdrowotne 9.2.5.
Rozwdj ustug spotecznych - konkurs, a okres jego realizacji trwa od
01.05.2021 r. do 31.08.2022 .

Projekt realizowany jest przez Gmine Suszec/ Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej

w Suszcu w partnerstwie z Fundacjg Osrodkiem Wsparcia Oséb
Niepetnosprawnych

| Niesamodzielnych .

Projekt skierowany do 65 0s6b (40K) zagrozonych ubdstwem i
wykluczeniem spotecznym, zamieszkatych w woj. Slagskim w subregionie
centralnym w gminie Suszec.

Celem projektu jest zwiekszenie liczby osdb objetych ustugami
spotecznymi w Gminie Suszec o 65 0s0b potrzebujgcych wsparcia w
codziennym funkcjonowaniu (40K), w tym 10 oséb z
niepetnosprawnosciami (6K), majgcego stuzy¢ zaspokojeniu potrzeb tych



0s6b wynikajgcych z niesamodzielnosci poprzez m.in. ustugi opiekuncze
i asystenckie swiadczone w miejscu zamieszkania i Klubie Seniora oraz
zwiekszenie kompetencji 20 opiekunow faktycznych (13K) z zakresu
opieki nad podopiecznymi w okresie 01.05.2021 - 31.08.2022.

Zadania w ramach projektu: wsparcie opiekuncze, asystenckie, Klub
Seniora, Centrum Wsparcia Opiekunow Faktycznych

Rezultaty:

1. Liczba miejsc swiadczenia ustug spotecznych istniejgcych po
zakonczeniu projektu: 40 (9 opiekunek, 1 AON, 30 miejsc w Klubie
Seniora)

2. Liczba oséb zagrozonych ubostwem lub wykluczeniem spotecznym
objetych ustugami spotecznymi - 65

W ramach projektu planowane jest nastepujgce wsparcie:

1. Dla potrzebujacych wsparcia w codziennym funkcjonowaniu:

a. ustugi opiekuncze swiadczone w miejscu zamieszkania (ustuga
opiekuncza) srednio 62h/mc/UP, porada
psychologa/prawnika/dietetyka 4h/mc wymiennie, ustuga
cateringowa, 1h/ mc ustuga fryzjerska/kosmetyczna wymiennie,
zapewnienie materiatéw zuzywalnych)

b. ustugi asystenckie swiadczone w miejscu zamieszkania dla 0sob
niepetnosprawnych, 14 mcy, 80h/mc.

c. utworzenie Klubu Seniora, w ramach ktérego bedg organizowane
przez 14 mcy dla 30 oséb, w kazdym miesigcu uczestnik bedzie mégt
skorzystac nastepujgcych form wsparcia:

. Zajecia organizowane przez animatora / opiekuna dla Senioréw - np.
przedstawienia kulturalne i Srodowiskowe, dziatalnos¢ edukacyjno -



kulturalne i rekreacyjne, spotkania okolicznosciowe, kofa
zainteresowan;

- Porada psychologiczne - udzielanie porad indywidualnych i grupowych
wg potrzeb seniordw, ktérych zakres tematyczny obejmie m.in.
radzenie sobie ze stresem, motywacje do zmiany zachowan
zdrowotnych i zywieniowych (redukcja masy ciata, rezygnacja z
palenia tytoniu, ograniczenie alkoholu, itp.) probleméw indywidualnych
wynikajgcych z okolicznosci, wydarzen, problemoéw z wiasnymi
natogami, lekami, nastrojem, relacji rodzinnych, standéw depresyjnych;

- Porada prawnicza - udzielanie porad z zakresu: spraw spadkowych,
mieszkaniowych, komorniczych, rodzinnych, spraw ZUS, odszkodowan,
zagrozenh dotyczgcych seniordw, np. 0szustow;

- Porada dietetyczna / edukacja prozdrowotna - porady indywidualne
badz grupowe wg potrzeb senioréw. Prowadzone przez dietetyka/
lekarza, zakres np. : rozpisanie konsultacji dietetycznej wg potrzeb
biezacych senioréw, prowadzenie spotkan z zakresu edukac;ji
prozdrowotnej;

. Aktywizacja fizyczna - prowadzenie zajec z aktywizacji fizycznej np.
nordic walking, aeorbik, gimnastyka, itp.

. Dziatania edukacyjne - prowadzenie zaje¢ z umiejetnosci obstugi
komputera, Internetu, smartfona, tabletu;

- Organizacja wyjs¢ rekreacyjno - kulturalnych - 1 wyjscie na miesigc,
np. basen, kino, teatr.

Do projektu moga przystapi¢ nastepujgce osoby:
- zagrozone ubdstwem i wykluczeniem spotecznym,

- zamieszkate/ pracujgce / uczace sie w Gminie Suszec,



- 0soby potrzebujgce wsparcia w codziennym funkcjonowaniu,

- 0 miejsce w Klubie Seniora mogg ubiegac sie Panie, ktére ukonczyty 60
rok zycia oraz Panowie, ktorzy ukonhczyli 65 rok zycia

Aby zgtosic¢ sie do projektu nalezy:

- zapoznac sie z regulaminem projektu dostepnym w zatgczonym linku,

- wypetnic formularz zgtoszeniowy do projektu i podpisac wszelkie
wymagane doswiadczenia, rowniez zatgczony w ponizszym linku,

- oryginaty dokumentdéw nalezy przekazac do biura projektu
znajdujgcego sie w GOPS Suszec, ul. Lipowa 1, 43-267 Suszec

W razie pytan nalezy kontaktowac sie z Biurem Projektu GOPS Suszec,
ul. Lipowa 1, 43-267 Suszec.

Liczba miejsc w projekcie jest ograniczona

Szczego6ty dotyczgce warunkdw otrzymania danego rodzaju wsparcia
znajdujg sie
w Regulaminie projektu.



Projekt przewiduje réwniez wsparcie dla 0osdb sprawujgcych opieke nad
osobami potrzebujgcymi wsparcia w codziennym funkcjonowaniu,

Osoby zgtaszajgce sie do projektu w charakterze Opiekuna Faktycznego
deklarujg opieke nad osobg wymagajgcg wsparcia w zyciu codziennym i
bedacg jednoczesnie uczestnikiem projektu.

Szczeqgdty dotyczgce warunkdw otrzymania danego rodzaju wsparcia
znajdujg sie
w Regulaminie projektu.

Catkowita wartos¢ projektu: 1 861 652,40 zt
Dofinansowanie projektu z UE: 1 582 404,54 z

Biuro projektu: GOPS Suszec, ul. Lipowa 1, 43-267 Suszec
Dokumenty rekrutacyjne:

. Regulamin projektu
. Formularz zgtoszeniowy do projektu - opiekun faktyczny
Formularz zgtoszeniowy do projektu - osoba niesamodzielna
. Oswiadczenie uczestnika projektu o niesamodzielnosci
. Pisemna zgoda rodzicéw/opiekundéw prawnych na uczestnictwo
w projekcie - (dot. 0séb niepetnoletnich)
6. Upowaznienie do dokonywania w imieniu uczestnika projektu i na
jego rzecz czynnosci formalnych zwigzanych z udziatem w projekcie
(dotyczy uczestnikow projektu, ktorzy ze wzgledu na swdj stan
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zdrowia nie sg w stanie sktada¢ samodzielnie oswiadczen)
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