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Znana impreza sportowa na rzecz pszczynskiego hospicjum - Nocny
Bieg po Pszczynie - w tym roku odbedzie sie 9 pazdziernika, czyli w
druga sobote tego miesigca, w Swiatowy Dzien Hospicjéw i Medycyny
Paliatywnej. Platforma internetowa do rejestracji uczestnikdw zostata juz
uruchomiona na www.mktime.pl! Tam takze mozna zapoznac sie z
regulaminem biegu i zamoéwi¢ okazjonalng koszulke.

Bieg ma charakter rywalizacji sportowej urozmaiconej przez
organizatorow popisami artystycznymi przygotowanymi dla uczestnikow
na kolejnych kilometrach trasy. Ciemnos¢ rozswietlana pochodniami, ale
i urok pszczynskiej starowki, zamku i parku co roku zachecajg do udziatu
W imprezie.

Atmosfera wydarzenia wigze sie takze ze wspaniatym nastawieniem
startujgcych biegaczy i chodziarzy - zawsze zadowolonych,
usmiechnietych i petnych dobrej energii. Usmiech i dobra energia to
takze atrybuty, ktére towarzyszg zespotom pszczynskiego hospicjum. W
kazdym miesigcu organizacja otacza pomocg medyczng i opiekuncza
ponad 100 chorych docierajgc do nich na terenie catego powiatu, a
nawet sasiednich.

Pomagamy chorym i ich najblizszym, poniewaz choroba wptywa niestety
na funkcjonowanie catej rodziny - podkresla Teresa Buczak, prezes
pszczynhskiego hospicjum, ktore dziata nieprzerwanie od 22 lat.

Nocny Bieg po Pszczynie odbywa sie w dwoch kategoriach - dla


http://www.mktime.pl/

biegaczy i chodziarzy Nordic Walking. Obie grupy majg te samg trase o
dtugosci niecatych 7 km. Biegacze wystartujg o godz. 19.00, a
chodziarze 10 min pdzniej. Na kazdego, niezaleznie od osiggnietego
rezultatu, czeka recznie wykonany przez wolontariuszy hospicjum,
oryginalny pamigtkowy medal. Nagrody dla zwyciezcéw wreczajg prezes
hospicjum, Teresa Buczak i burmistrz Pszczyny, Dariusz Skrobol. Dla
najszybszych przewidziano piekne puchary.

Serdecznie zachecamy do udziatu! Warunkiem startu jest
zarejestrowanie sie i wykupienie cegietki na rzecz hospicjum do 4
pazdziernika.

W dniu Nocnego Biegu po Pszczynie odbedzie sie takze podsumowanie
innej znanej akcji spotecznej pszczynskiego hospicjum - Zdobywamy
Szczyty dla Hospicjum. Na estrade na rynku zaproszone zostang osoby,
ktére w minionym trudnym ze wzgledu na wybuch pandemii roku,
zapisaty sie do akcji, wedrowaty po gérach z hospicyjnymi emblematami
i zdobywaty kolejne szczyty, a wraz z nimi punkty, za ktére otrzymaty
ztotg, srebrng lub brgzowag odznake akcji, a zdobywcy najwiekszej liczby
punktéw - puchary.
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