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Powstaje nowy profil rehabilitacji dla rolnikéw

po przebytej chorobie COVID-19

Kasa Rolniczego Ubezpieczenia Spotecznego opracowata i
wdraza nowy profil rehabilitacji, w zwigzku z trwajgcg epidemia i
zapotrzebowaniem na rehabilitacje lecznicza, ktéra jest kierowana do
pacjentow po przebytej chorobie COVID-19.

Rehabilitacja u 0sob po przebytej chorobie COVID-19 staje sie
priorytetowym wyzwaniem zdrowotnym w dobie pandemii
spowodowanej chorobg. Systemy zabezpieczenia spotecznego w kraju i
na swiecie stojg przed waznym zadaniem polegajgcym na wzmocnieniu
dziatan polegajgcych na odzyskaniu zdrowia ubezpieczonego oraz jego
powrotu do pracy.

Celem nowego programu rehabilitacji jest:

- Wzmocnienie systemu oddechowego,

- Remisja choroby w przypadku ozdrowiencow,

- Poprawe wydolnosci wysitkowej, krgzeniowej i sprawnosci oddechowej,
. Wzmocnienie sity miesniowej i 0ogolnej sprawnosci fizycznej,

- Poprawa kondycji psychofizycznej,

- Poprawa stanu funkcjonalnego i jakosci zycia,

- Wsparcie zdrowia psychicznego.



Osobami, ktére bedg mogty skorzystac z rehabilitacji beda rolnicy w
wieku aktywnosci zawodowej, u ktérych wystgpig wskazania medyczne
do rehabilitacji ogdlnoustrojowej po przebytej chorobie COVID-19.

Gtowne kryteria, decydujgce o skierowaniu na rehabilitacje to:

. Rehabilitacja post COVID w CRR KRUS powinna by¢ przeprowadzona
po co najmniej 12 tygodniach od zachorowania,

- Warunkiem przyjecia na rehabilitacje jest negatywny wynik testu
diagnostycznego w kierunku SARS-Cov-2,

. Osoby w wieku aktywnosci zawodowej,

- Osoby spetniajgce warunki ustawowe do skierowania na rehabilitacje
leczniczj.

Rehabilitacja lecznicza bedzie realizowana w Centrach Rehabilitacji
Rolnikéw KRUS w Jedlcu i Szklarskiej Porebie. Czas trwania turnusu
bedzie wynosit 21 dni.

Zasitek opiekunczy przedtuzony

Na mocy Rozporzgdzenia Rady Ministréw z dnia 6 maja 2021 r.
dodatkowy zasitek opiekunczy dla ubezpieczonego w KRUS zostat
przedtuzony do 23 maja 2021 r.

Zasitek opiekunczy przystuguje na dotychczasowych zasadach -
w przypadku zamkniecia z powodu Covid-19 ztobka/przedszkola/szkoty
lub innej placowki, do ktdrej uczeszcza dziecko, albo niemoznosci
sprawowania opieki przez nianie lub dziennego opiekuna z powodu
Covid-19 - ubezpieczonym rolnikom i domownikom - z powodu
koniecznosci osobistego sprawowania opieki nad:



. dzieckiem w wieku do ukonczenia 8 lat;

- dzieckiem legitymujgcym sie orzeczeniem o znacznym lub
umiarkowanym stopniu niepetnosprawnosci do ukonczenia 18 lat albo
dzieckiem z orzeczeniem
0 niepetnosprawnosci lub orzeczeniem o potrzebie ksztatcenia
specjalneqo;

Zasitek opiekunczy przystuguje w przypadku, gdy placéwki sg zamkniete
ze wzgledu na Covid-19, oraz w sytuacji, gdy placéwka, ktéra wznowita
nauke/opieke stacjonarng zostanie zamknieta lub jej funkcjonowanie,
mimo, ze jest otwarta, zostanie ograniczone ze wzgledu na
nieprzewidziane zamkniecie klasy, oddziatu, a wiec w przypadku, gdy
nie bedzie mozliwosci zapewnienia opieki ww. dzieciom i osobom
niepetnosprawnym.

Roéwniez nie zmienity sie zasady wystepowania o dodatkowy zasitek
opiekunczy, ktéry przyznawany jest na wniosek.

Jezeli we wniosku o zasitek opiekunczy ztozony przed wejsciem w zycie
nowych przepiséw wskazano okres opieki nad dzieckiem po 9 maja 2021
r. i spetnione zostaty pozostate warunki niezbedne do uzyskania prawa
do tego zasitku, to prawo do tego zasitku zostanie przyznane na
wskazany we wniosku okres opieki (nie dtuzej niz do 23 maja 2021 r.)
bez koniecznosci ponawiania wniosku.

Informujemy, iz nie zmienity sie zasady przystugiwania zasitku
opiekunczego. Zasitek ten nie przystuguje, jesli drugi z rodzicéw dziecka



moze zapewni¢ dziecku opieke (np. jest bezrobotny, korzysta z urlopu
rodzicielskiego czy urlopu wychowawczego).
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