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1) Rodzinny Rajd Rowerowy

Gminny Osrodek Kultury w Suszcu oraz Gminny Osrodek Sportu w
Suszcu zapraszajg na VIl Rodzinny Rajd Rowerowy “Na kole bez gmina”.
Rodzinny Rajd Rowerowy ma charakter wytgcznie rekreacyjny.

Dlaczego warto wzig¢ udziat w Rajdzie?

- bo to swietna okazja do wspdlnego spedzenie czasu,
. bo to szansa na odwiedzanie by¢ moze wczesniej nie znanych miejsc
potozonych na trasie rajdu rowerowego.

Kto moze wzig¢ udziat w Rajdzie?

Kazdy kto tylko ma na to ochote. Szczegoty dotyczace uczestnictwa w
rajdzie znajdujg sie w regulaminie.

Termin:;

27 wrzesnia 2020

Program rajdu:

Rejestracja i zbidrka uczestnikow od 12:45 do 13:30, Gminny Osrodek
Sportu w Suszcu (ul. Szkolna 130, 43-267 Suszec). Trasa rajdu,
regulamin oraz karta zgtoszeniowa do pobrania na stronie
www.kulturasuszec.pl

W sprawie zapisow prosimy o kontakt z sekretariatem GOK - 32 212 44
91 wew. 23.

2) Aktywni 50 +


http://www.kulturasuszec.pl

Serdecznie zapraszamy osoby 50+ na zajecia “Aktywni 50+". Na
spotkaniach, przy kawce, herbatce i rozmowach, w mitej atmosferze,
wykonywanego beda réznego rodzaju rekodzieta i prace twércze, a
takze realizowane pomysty uczestnikdéw i uczestniczek.

Wszystkie wykonane prace bedzie mozna zabra¢ do domu.
Zapewniamy: sympatyczng prowadzacg, materiaty i drobny
poczestunek.

Uwaga! Obowigzujg zapisy przez portal strefazajec.pl. Szczeg6towe
informacje mozna uzyskac¢ w sekretariacie GOK.

Koszt zajec: 10 zt/miesigc. Zajecia prowadzi Sylwia Rybakowska, a
odbywajg sie w nastepujgcych terminach i miejscach:

- remizo-Swietlica w Kryrach: 9 i 30 wrzesnia, 21 pazdziernika, 18
listopada, 9 grudnia;

- remizo-swietlica w Rudziczce: 15 wrzesnia, 6 i 27 pazdziernika, 17
listopada, 8 grudnia;

- GOK w Suszcu: 24 wrzesnia, 15 pazdziernika, 5 i 26 listopada, 17
grudnia.

3) Babska pracownia

Pracownia rekodzielnicza dla dorostych - w mitej i luznej atmosferze,
przy kawie i w kameralnym gronie.

Panie bedg mogty zaréwno oddac sie starym pasjom, jak i pozna¢ nowe
rodzaje rekodzieta. Program w duzej mierze bedzie zalezat od
zainteresowan Pan przychodzacych na zajecia.

Ze wzgleddw bezpeczenstwa zajecia odbywajg sie w grupie
maksymalnie 6 osobowej

Czas trwania zajec¢: 180 minut
Optata za zajecia: 50 zt /miesigc lub 135 zt /kwartat


https://www.strefazajec.pl/company/GOK-Suszec-id900.html

Zajecia odbywajg sie w Gminnym Osrodku Kultury w Suszcu:

Wtorki: 17:00 - 20:00

Przewin do poczatku



