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WYSCIG KOLARSKI O PUCHAR WOJTA GMINY SUSZEC IIl Mistrzostwa Polski Oséb Chorych na Cukrzyce w Kolarstwie
~Wkre¢my sie w cukrzyce” Suszec, 15 wrzesnia 2019 r.

Od godziny 13.00 zabawy rowerowe, czyli wyscigi na krétkich dystansach dla dzieci i mtodziezy.
Startujemy na rowerach gorskich lub trekkingowych, przedszkolaki na dowolnych rowerkach. Oczywiscie
jak w poprzedniej edycji wsrdd dzieci od rocznika 2009 i wzwyz bedg osobne kategorle Open oraz
kategoria Gmina Suszec, dlatego goraco zapraszamy dzieci i mtodziez z naszej gminy do rywalizacji nawet
bez przygotowania fizycznego w wyscigach rowerowych. Zapisy w dniu zawoddéw od 12.00.

Natomiast o godzinie 14.30 rywalizowa¢ beda zrzeszeni zawodnicy mtodziezowi w kategorii zak i mtodzik.
W wyscigach nasza gmine bada reprzentowaty dwa nowe kluby kolarskie; UKS "Krupinski" Suszec oraz
UKS Avatar Kobielice. Dzieki zaangazowaniu Slaskiego Zwigzku Kolarskiego, bedzie mozna zobaczy¢
rywalizacje zawodnikdw zrzeszonych, ktérzy w przysztosci mamy nadzieje dotgcza do polskich gwiazd
kolarstwa.

Szczegb6towy program:
12:55 - Uroczyste Otwarcie Wyscigu Kolarskiego Suszec-Kryry.

13:00 - 14:30 - Amatorzy niezrzeszeni (bez licencji) oraz kategoria ,Wkre¢my sie w cukrzyce”:
13:00 - 13:15 - kategoria 2011-2012 (chtopcy, dziewczeta)- 1 okrazenie na rowerach gdrskich lub
trekkingowych. Runda 2,2 km.

13:15 - 13:30 - kategoria 2009-2010 (chtopcy, dziewczeta) - 1 okrgzenie na rowerach gérskich lub
trekkingowych. Runda 2,2 km.

(klasyfikacja w dwdch kategoriach Open: i Gmina Suszec)

13:15 - 13:30 - kategoria 2008 (chtopcy, dziewczeta) - 1 okrazenie na rowerach gérskich lub
trekkingowych. Runda 2,2 km.

(klasyfikacja w dwdch kategoriach Open: i Gmina Suszec)

13:35 - 13:50 - Mistrzostwa Polski Cukrzykéw w rocznikach:
2007-2008 (chtopcy, dziewczeta)

2005-2006 (chtopcy, dziewczeta)

2003-2004 (chtopcy, dziewczeta)

2001-2002 (chtopcy, dziewczeta)

14:00 - 14:10 - kategoria do 2013 (chtopcy, dziewczeta)- 300 metréw
14:15 - 14:30 - dekoracja zwyciezcow zakohczonych wyscigéw

14:30 - 16:00 - Zawodnicy zrzeszeni oraz szkétki kolarskie.

14:30 - 15:15 - kategoriajunior mtodszy - 6 okrgzen. Runda 5,3 km.

14:31 - 15:05 - kategoria: zak, zakini, zawodnicy zrzeszeni.- Grupa A -2 okrazenia, Grupa B -1 okrgzenie.
Runda 5,3 km.

15:20 - 15:40 - kategoria: mtodzik, mtodziczka, juniorka mtodsza, zawodnicy zrzeszeni.- 4 okrazenia.
Runda 5,3 km.

15:50 - 16:00 - dekoracja zwyciezcow zakohczonych wyscigéw

15:45 - 17:45 - Wyscig gtéwny- lokalizacja Suszec-Kryry.

15:45 - Amatorzy oraz kategoria ,Wkre¢my sie w cukrzyce”,
M - Mezczyzni 15-18 (mezczyzni, wiek: 15-18) - 10 okrazen.
A - Mezczyzni 19-29 (mezczyzni, wiek: 19-29) - 10 okragzen.
B - Mezczyzni 30-39 (mezczyzni, wiek: 30-39) - 10 okrazen.
C - Mezczyzni 40-49 (mezczyzni, wiek: 40-49) - 10 okrazen.



D - Mezczyzni 50-59 (mezczyZni, wiek: 50-59) - 10 okrazen.
E - Mezczyzni 60- (mezczyzni, wiek: 60-99) - 10 okrazen.
K1 - Kobiety 15-29 (kobiety, wiek: 15-29) - 4 okrazenia.

K2 - Kobiety 30-39 (kobiety, wiek: 30-39) - 4 okrazenia.

K3 - Kobiety 40-49 (kobiety, wiek: 40-49) - 4 okrazenia.

K4 - Kobiety 50- (kobiety, wiek: 50-99) - 4 okrazenia.

VIP - Zaproszeni goscie - 1 okrgzenie.

17:45 - Uroczyste zakonczenie, dekoracja zwyciezcow.
Regulamin >>> kliknij <<<

Trasa 2200m >>> kliknij <<<

Trasa 5300m >>> kliknij <<<

Przewin do poczatku


http://www.hala-suszec.pl/files/files/regulamin_2019_09_15_wspólny.odt
http://www.hala-suszec.pl/files/files/mapka trasa krótka.pdf
http://www.hala-suszec.pl/files/files/wyscig.JPG

