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Zapraszamy 19 maja 2019 r. godz. 14.00-16.30
Osrodek Rekreacyjny "Gwarus" w Suszcu.
Zapisy na stronie: https://www.pomiaryczasu.pl/registration/3 lesny bieg suszecki na 5 km/

REGULAMIN
LESNY BIEG SUSZECKI

19 maja 2019 r. ,GWARUS” - SUSZEC

1. Celem imprezy jest popularyzacja biegéw oraz aktywnego spedzania
wolnego czasu wsrdd dzieci, mtodziezy i 0sdb dorostych. W imprezie
biegowej mogg wzig¢ udziat wszyscy chetni w wieku 1 do 100 lat.

2. Lesny Bieg Suszecki zwany dalej biegiem, organizowany jest przez
Gminny Osrodek Sportu w Suszcu, ul. Szkolna 130A , 43-267 Suszec.

3. Bieg odbedzie sie w dniu 19 maja 2019 r. w Suszcu. Osrodek
Rekreacyjny ,,Gwarus”.

4. Zapisy :

1. Do dystansoéw 50, 350, 800 i 1600 m w dniu biegu, w biurze
zawoddw na osrodku ,Gwarus” od godz. 12.00(do biegéw po
godzinie 15.00, nalezy zapisac sie najpozniej 20 min. przed
biegiem.).

2. Do biegu na 5000 m zapisy drogg elektroniczng na


https://www.pomiaryczasu.pl/registration/3__lesny_bieg_suszecki_na_5_km/

stronie www.pomiaryczasu.pl, do dnia 18 maja 2019 r. Po tym
terminie zapisy w biurze zawodow, do wyczerpania limitu
uczestnikdéw.
5. Opfata startowa, terminy wptat i forma ptatnosc:

1. Do dystansow 50, 350, 800 i 1600 m - bezptatnie.

2. Do biegu na 5000 m - do 15 maja 2019 r.- gotowkga lub przelewem
20 zt.

3. od 16 maja do 19 maja - gotdéwka 30 zt.

Ptatnos¢ przelewem - w tytule prosze wpisac , Lesny Bieg Suszecki -
imie i nazwisko uczestnika”

Odbiorca: GOS Suszec, nr rachunku: 13 8456 1019 2002 0044 6332
0001

Ptatnos¢ gotdwka - w kasie hali sportowej w Suszcu, ul. Szkolna 130A,
Suszec, w godzinach otwarcia obiektu,

w dniu 19 maja, w biurze zawoddw , Lesnego Biegu Suszeckiego”,
Osrodek ,,Gwarus” Suszec.

Biuro zawodéw dla ,Lesnego Biegu Suszeckiego” na 5000 m.bedzie
otwarte w godzinach 12.00-14.30.

1. Limit ilosci zawodnikéw w biegu na 5000 m. wynosi 250, a 0
zatwierdzeniu uczestnika na liscie decyduje zaksiegowanie wpfaty.

2. Zabezpieczenie medyczne bedzie znajdowaé w punkcie startowym w
godz. 14:00 do 16:30.

3. Sanitariaty beda udostepnione na Osrodku ,Gwarus” Suszec.

4, Dla uczestnikdw biegu na 5000 m przy biurze zawoddéw bedzie
znajdowat sie bezptatny depozyt.


http://www.pomiaryczasu.pl/

5. Kazdy uczestnik biegu po dokonanej weryfikacji otrzymuje nr
startowy, zezwalajgcy na udziat w biegu.

6. Uczestnicy ,LeSnego Biegu Suszeckiego” otrzymajg dodatkowo pakiet
startowy - (woda, baton energetyczny lub banan, talon na ciepty
positek).

7. Bieg odbedzie sie w nastepujgcych kategoriach:

14:00 - 14:50 - Starty nastepujacych kategorii:
Rocznik - 2008-2009, chtopcy, dziewczeta - 800 m
Rocznik - 2006-2007, chtopcy, dziewczeta - 800 m
Rocznik - 2003-2005, dziewczeta - 800 m

Rocznik - 2003-2005, chtopcéw - 1600 m

15:00 - 16:00 - ,LESNY BIEG SUSZECKI” start wspdliny
nastepujgcych kategorii:

Rocznik - 2002-1985 Mezczyzni (M1), Kobiety (K1) - 5000
m.

Rocznik - 1984-1969 Mezczyzni (M2), Kobiety (K2)- 5000 m.

Rocznik - 1968 i starsi, Mezczyzni (M3), Kobiety (K3) - 5000
m.

15:45 - 15:50 - Kategoria wiekowa- Rocznik - 2010-2012, chtopcy,
dziewczeta -350m.



16:00 - 16:10 Kategoria wiekowa- Rocznik - 2013-2018, chtopcy,
dziewczeta - 50m.

16:30 Uroczysta dekoracja uczestnikow biegu.

10.

. W szczegolnych przypadkach Organizator dopuszcza zmiany

kolejnosci startéw i tras, ze wzgledu na niekorzystne warunki

atmosferyczne lub nieplanowane ilosci zawodnikéw w danej
kategorii.

. Klasyfikacja kohcowa bedzie przeprowadzona oddzielnie dla kobiet i

mezczyzn oraz w kategoriach wiekowych.

. Decyzje o rozpoczeciu poszczegolnych biegéw podejmuje sedzia

gtéwny.

Klasyfikacja biegu na 5000m. prowadzona bedzie wedtug
indywidualnych czaséw brutto liczonych od momentu strzatu
startera do przekroczenia linii mety.

. Ze wzgleddw organizacyjnych, w biegu na 5000 m. ustala sie limit

czasu na 60 minut.

Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg posiada¢ numery startowe
przymocowane z przodu koszulki. Za brak numeru grozi
dyskwalifikacja.

. Godz. 16:30 zamkniecie imprezy, dekoracja zwyciezcow.
. Uczestnicy mogg przeby¢ dystans biegiem, marszobiegiem.
. Bieg bedzie rejestrowany za pomocg kamery sportowej, a skrét

nagrah moze zosta¢ umieszczony w Internecie.
Uczestnicy zobowigzani sg zapoznac sie z klauzulg RODO i podpisac
formularz sktadajg oswiadczenie o dobrym stanie zdrowia i braku



11.

12.

13.

przeciwwskazan do udziatu w biegu. Osoby niepetnoletnie musza
przedstawi¢ zgode na udziat w biegu od prawnych opiekundw.
Kazdy z uczestnikdw musi posiadac strdj sportowy. Uczestnicy

w roczniku - 2013-2018 moga wzig¢ udziat w dowolnym ubraniu.
Kazdy z uczestnikdw zostaje zobowigzany do bezwzglednego
podporzadkowania sie poleceniom stuzbie sedziowskiej, techniczne;
| porzadkowe,;.

Uczestnik biegu, ktéry skrdci bieg zostanie zdyskwalifikowany.
Decyzje o dyskwalifikacji podejmuje sedzia gtowny po ewentualnej
konsultacji ze stuzbg techniczna.

14. Organizator zapewnia uczestnikom biegu:

1

5.
6.
1.

. medale za udziat wreczone zostang wszystkim uczestnikom, ktdrzy
ukoncza bieg.

. medale dla miejsc I-lll poszczegdlnych kategorii z wyjatkiem
rocznika - 2013-2018,

. drobne nagrody dla miejsc I-lll poszczegdlnych kategorii z

wyjatkiem rocznika - 2013-2018,

nagrody w biegu na 5000 m, zostang ogtoszone do 15 maja na

stronie www.hala-suszec.pl

wody mineralne,

dla rocznikdw 2010-2018 - soczki i batoniki.

positek dla uczestnikéw z rocznika 2009 i starszych.

15. Organizator zapewnia takze: zabezpieczenie medyczne, techniczne i

16.

17.

sedziowskie.

Organizator ubezpiecza uczestnikow od nieszczesliwych wypadkow
w trakcie trwania biegu na kwote do 10 000 zt. Zaleca sie
uczestnikom dodatkowe ubezpieczenie we wtasnym zakresie.
Ubezpieczenie od nieszczesliwych wypadkow w czasie dojazdu na i z
biegu oraz po zakonczeniu biegu pozostaje w gestii uczestnikdéw.
Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody wynikte z tego
tytutu.


http://www.hala-suszec.pl/

18. W przypadku bardzo niekorzystnych warunkéw atmosferycznych
(burza, silne opady deszczu i inne), Organizator moze w kazde;
chwili przerwac impreze biegowg lub odwotac starty poszczegdlnych
kategorii wiekowych.

19. W sprawach spornych i nie ujetych w niniejszym regulaminie,
decydujacy gtos ma Organizator.

Przewin do poczatku



