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Jestes seniorem? Nie musisz siedzie¢ w kapciach przed telewizorem!

Spedz z nami aktywnie czas badz po prostu przyjdz i napij sie z nami
kawy/herbaty.

Aktywny senior to cykl spotkan dla seniordw i seniorek we wszystkich
sotectwach naszej gminy - to zréoznicowana i bogata tematyka zajec oraz
ciekawi prowadzacy, a takze wspdlne spedzanie czasu w mitym gronie!

Spotkania odbywajg sie co 3 tygodnie w kazdym sotectwie Gminy
Suszec. Kazdorazowo spotkania rozpoczynajg sie o godz. 10:00.
Uczestnictwo w spotkaniach jest BEZPLATNE.

MIEJSCE SPOTKANIA / DATY SPOTKAN:
Remizo-Swietlica w Kryrach: 27.02, 20.03, 10.04, 8.05, 29.05, 19.06
Remizo-Swietlica w Mizerowie: 28.02, 21.03, 11.04, 9.05, 30.05, 20.06

pomieszczenie Rady Soteckiej w Kobielicach (przy Szkole Podstawowej):
13.02, 6.03, 27.03, 17.04, 15.05, 5.06

salki przy kosciele w Radostowicach: 19.02, 7.03, 28.03, 18.04, 16.05,
6.06



Remizo-Swietlica w Rudziczce: 20.02, 13,03, 24.04, 22.05, 13.06

Gminny Osrodek Kultury w Suszcu: 21.02, 14.03, 4.04, 25.04, 23.05,
12.06

Biuro Gminnego Osrodka Kultury w Suszcu czynne od poniedziatku do
pigtku w godz. 8:30-19:30.

Kontakt: e-mail: iwona@kulturasuszec.pl, telefon: 32 212 44 91 lub
zachecamy do odwiedzenia naszej strony www.kulturasuszec.pl lub
facebook’a.

Przewin do poczatku



