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Zapraszamy osoby zainteresowane sztukg przetrwania na warsztaty
survivalu i bushcraftu!

Warsztaty odbedg sie w dniach 18-20 sierpnia 2017 r. w lasach
suszeckich i sg przeznaczone dla:

- dorostych
- mtodziezy od 15 . z.

- mtodziezy od 12 r. z. z dorostym opiekunem

Liczba miejsc jest ograniczona, a zapisy przyjmuje biuro GOK: 32 212 44
91 wew. 21, aga@kulturasuszec.pl. Zajecia poprowadzi Przemystaw
"Fredi" Ferfet - ekspert w zakresie przetrwania w warunkach lesnych.

Podczas zajec przewidujemy nastepujgca tematyke:
- dziatanie w sytuacji awaryjnej,

- budowanie schronienia,

- sposoby skutecznego rozpalania ognia,

- zestaw przetrwania i jego wykorzystanie,



- sposoby pozyskiwanie wody i pozywienia, popularne dzikie rosliny
jadalne i lecznicze, korzystanie z dobr przyrody,

- orientacja w terenie (terenoznawstwo),

- bezpiecznego postugiwania sie narzedziami rzemiosta lesnego (ndz,
siekiera),

- radzenie sobie bez podstawowego sprzetu,

- elementy psychologii przetrwania.

Warsztaty nie sg instruktazem ktusownictwa, wspinaczki linowej, ani
zadnych dziatan paramilitarnych.

Aby wzig¢ udziat w warsztatach nalezy dostarczy¢ podpisany formularz
zgtoszeniowy dla dorostych lub/i dla dzieci oraz uisci¢ optate w
wysokosci 60 zt w kasie GOK lub na konto: BS Zory Oddziat w Suszcu, 42
8456 1019 2001 0004 0022 0001.

Warsztaty organizuje Gminny Osrodek Kultury w Suszcu we wspoétpracy
z Gminnym Osrodkiem Sportu w Suszcu.
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