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Ponad 1500 os6b - tylu ubezpieczonych w KRUS w ciggu ostatnich dziesieciu lat doznato uszczerbku na zdrowiu wskutek zakaznych
choréb zawodowych roznoszonych przez kleszcze (w wiekszosci z powodu boreliozy). W minionym roku, na terenie wojewddztwa
$laskiego, czyli obszarze dziatania Oddziatu Regionalnego KRUS w Czestochowie, odnotowano 10 przypadkéw zgtoszen przez rolnikéw
zachorowania na borelioze jako chorobe zawodowa. Borelioza byta powodem 83 proc. wszystkich zgtoszonych przez rolnikéw
przypadkéw choroby zawodowej na tym terenie.

tagodne zimy powoduja korzystne warunki do rozwoju tych pajeczakéw, co skutkuje ich wiosennym wysypem, obserwowanym obecnie
na terenie niemal catej Polski. Warto wiedzieé, jak nalezy postepowac, aby ukaszenia uniknaé, a jesli juz do niego dojdzie - jak
minimalizowad skutki kontaktu z tym niepozornym pajeczakiem.

Powszechnie uwaza sie, ze kleszcze moga wystepowad jedynie na drzewach, w lesie i to tam niebezpieczenstwo kontaktu z nimi jest
najwieksze. Tymczasem, spotka¢ je mozna na tgkach, nad rzekami i jeziorami, w zaroslach, a nawet na miejskich trawnikach. Ich
najwieksza aktywnos¢, a zarazem najwieksze ryzyko bycia przez kleszcza ukaszonym, przypada na okres wiosenno-letni.

Aby uchroni¢ sie przed skutkami ukaszenia, nalezy po powrocie do domu doktadnie sprawdzi¢, czy na ciele nie ma nieproszonego
goscia. Jest to bardzo wazne, poniewaz slina kleszcza zawiera substancje znieczulajace, co utrudnia odnalezienie miejsca ukgszenia.

Jesli doszto do ukaszenia, kleszcza nalezy jak najszybciej usunaé, najlepiej przy pomocy specjalnej pompki prézniowej lub wyciggnad
pesety - nie nalezy jednak prébowac go wykrecad. Jezeli kleszcz tkwi zbyt gteboko w ciele, powinno sie niezwtocznie uda¢ do lekarza.
Usuniecie kleszcza w pierwszej dobie po ukaszeniu wielokrotnie zmniejsza prawdopodobiefstwo zarazenia. Po uptywie kilku lub
kilkunastu godzin kleszcz zaczyna odzywiac sie krwig zywiciela i wtedy moze zarazi¢ przenoszonymi przez siebie chorobami.

Okres inkubacji choréb wywotywanych przez kleszcze trwa od 2 do 32 dni. Gdy zatem doszto do zakazenia przez kleszcza, w miejscu
ukaszenia na skdrze pojawia sie charakterystyczny rumien o $rednicy od 1 cm do 1,5 cm, ktéry w dtugim okresie czasu powieksza sie
do kilku centymetréw, po czym blednie od srodka i zanika. W diagnostyce wystapity réwniez przypadki, gdy rumien nie wystapit, a
kleszcz zostat niezauwazony. Nalezy pamietac, ze borelioza wywotuje czasami objawy podobne do grypy, np.: stan podgoraczkowy,
béle miesniowo-stawowe, béle gtowy, ostabienie, nudnosci. Jesli po ukaszeniu przez kleszcza wystapia takie niepokojgce objawy,
bezwzglednie trzeba zgtosic sie do lekarza w celu wykluczenia boreliozy badz poddania sie leczeniu w razie potwierdzenia choroby.
Nieleczona borelioza moze prowadzi¢ do uszkodzenia osrodkowego uktadu nerwowego i uktadu sercowo-naczyniowego.

Aby zmniejszy¢ ryzyko zakazenia chorobami odkleszczowymi nalezy:

- nosi¢ szczelne obuwie i ubranie, zakrywajace wiekszos¢ ciata,

- stosowac srodki odstraszajgce kleszcze,

- trzymac sie z dala od miejsc, w ktérych kleszcze zazwyczaj przebywajg, takich jak wysokie trawy i tereny gesto zakrzewione,

- po kazdym pobycie w plenerze starannie obejrze¢ swoje ciato - skére gtowy, uszy, szyje, a szczegdlnie miejsca w zagieciach rak,
kolan, pachwin itp.

Obecnie na rynku dostepna jest szczepionka przeciwko zakazeniu kleszczowym zapaleniem mézgu (KZM) - warto z niej skorzystac.
Nie istnieje jednak szczepienie chronigce przed zachorowaniem na borelioze.

Przewin do poczatku



