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Gmina Biblioteka Publiczna w Suszcu zaprasza
na szkolenie z zakresu technik poznawczych i behawioralnych
"Jak zadbac o komfort w pracy bibliotekarza".

W programie spotkania:

podstawowe wiadomosci o stresie i sposobach radzenia sobie z nim

rozpoznawanie syndromow wypalenia zawodowego

wzmachnianie asertywnosci

techniki skutecznej komunikacji interpersonalne;.

Szkolenie w formie warsztatowej zorganizowane jest gtownie dla
bibliotekarzy - zatrudnionych w placowkach oswiatowych i pracownikéw
bibliotek publicznych Gminy Suszec. Jednak omawiane tematy nie
dotyczg tylko 0os6b zwigzanych z profesjg bibliotekarskg, ale dotycza
kazdego z nas, petnigcych rézne funkcje, zatrudnionych w réznych
zawodach. Dlatego tez ww. szkolenie ma charakter otwarty i
zapraszamy do uczestnictwa wszystkich zainteresowanych (takze spoza
terenu naszej gminy).

Szkolenie przeprowadzi certyfikowany trener oswiaty i dtugoletni
pedagog w Liceum Ogdlnoksztatcgcym im. Bolestawa Chrobrego w



Pszczynie p. Weronika Zawisza-Grzanka.

Spotykamy sie w GBP w Suszcu 27 stycznia 2017 r. 0 godz. 16:00.
Kontakt: 32/4488692, gbp@suszec.pl
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