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8 i 9 maja br. w Parku Slaskim odbeda sie trzy wydarzenia dedykowane w szczegélnosci najstarszym mieszkaficom
wojewddztwa Slaskiego tj. | Wojewddzkie Senioralia oraz V Kongres ,,Obywatel Senior”, dodatkowo pofaczone z Piknikiem
Europejskim ,Fundusze - to dziata”.

W niedziele na terenie Duzej taki i w budynku Dyrekcji Parku odbedg sie | Wojewddzkie Senioralia, czyli szereg wydarzen
podzielonych na kilka blokéw tematycznych. W ramach czesci artystycznej odbedg sie warsztaty teatralne, uczestnicy
tworzy¢ beda zywe obrazy, zas na scenie gtéwnej zaprezentujg sie senioralne zespoty Spiewacze, taneczne i teatralne.
Blok ,.Senior na sportowo” obejmowacd bedzie ¢wiczenia z Erwing Ry$ Ferenc - panczenistka i czterokrotng olimpijka,
zajecia z nordic walking z instruktorem oraz ,,Cycle chic” - przejazd na rowerze w eleganckich strojach. W ramach bloku
»zdrowy senior” mozliwe bedzie wykonanie podstawowych badan, skorzystanie z rad dietetyka lub uzyskanie wiece;j
informacji przyktadowo na temat prawidtowej postawy, samobadania piersi czy badan cytologicznych. Do samodzielnego
i zdrowego gotowania zachecac bedzie Jolanta Kwasniewska, prezes Fundacji ,Porozumienie bez Barier”, a porad udziela¢
beda pracownicy Biura Petnomocnika Terenowego Rzecznika Praw Obywatelskich, pracownicy socjalni z MOPS, eksperci
z Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych, Narodowego Banku Polskiego, Policji oraz ratownicy medyczni. Ponadto w trakcie
Senioraliéw zorganizowana zostanie gra terenowa w Parku Slaskim oraz wycieczki w towarzystwie ornitologa, ogrodnika
lub przyrodnika.

W tym samym miejscu i czasie co Senioralia odbywac sie bedzie piknik rodzinny ,Fundusze - to dziata!”. Piknik bedzie
zapowiedzig ogdlnopolskich Dni Otwartych Funduszy Europejskich, ktére od 12 do 15 maja odbywac sie bedg takze
w wojewddztwie slgskim. Piknik rozpocznie sie o godzinie 14.00 warsztatami gotowania i ekodesignu, a takze grami
planszowymi w makroskali. Wsréd atrakcji znajda sie przejazdzki segwayem, mobilne miasteczko ruchu drogowego,
plenerowe planetarium, laserowy labirynt czy minigolf. W Punkcie Informacyjnym bedzie mozna uzyskac informacje
na temat Funduszy Europejskich oraz porozmawia¢ z ludZzmi, ktérzy dotychczas skorzystali z dofinansowania.

Po 16.00 rozpocznie sie wspdlna czes¢ artystyczna Senioraliéw i Pikniku Europejskiego z szeregiem atrakcji muzycznych
i tanecznych.

Natomiast w poniedziatek w Gérnoslaskim Parku Etnograficznym rozpocznie sie V Kongres Obywatel Senior.

Wyktad programowy na temat prawa senioréw do niezaleznego zycia i integracji spotecznej jako wyzwan dla srodowiska
lokalnego wygtosi Adam Bodnar - Rzecznik Praw Obywatelskich, ktéry objat wydarzenie patronatem honorowym.
Oficjalnego otwarcia dokona Wojciech Satuga - Marszatek Wojewédztwa Slaskiego oraz Grzegorz Wolnik - Przewodniczacy
Sejmiku Wojewddztwa Slaskiego i prof. dr Maria Zratek - Przewodniczaca Slaskiej Rady ds. Senioréw.

W potudnie rozpocznie sie blok poswiecony praktykom w zakresie wsparcia oséb starszych stosowanym w Europie.
Gos¢mi panelu beda Noemi Ostolaza Arcauz - Dyrektor Gabinetu i Komunikacji Departamentu ds. Zatrudnienia i Polityki
Spotecznej Rzadu Kraju Baskdéw i Emilio Sola - Dyrektor ds. Ustug Spotecznych odpowiedzialny za strategie Kraju Baskéw
na rzecz aktywnego starzenia.

Pani Bozena Borowiec - Dyrektor Regionalnego Osrodka Polityki Spotecznej Wojewddztwa Slaskiego zaprezentuje wyniki
badan przeprowadzonych wsréd urzedéw gmin i miast wojewddztwa Slagskiego na temat wsparcia oferowanego seniorom.
Tematyka tegorocznych paneli i warsztatéw dotyczy¢ bedzie m. in. problematyki ksztattowania polityki senioralnej,
poprawy bezpieczehstwa i komfortu zycia oséb starszych, ich spotecznej aktywizacji i kreowania lideréw w srodowiskach
senioralnych.



Szczegdétowy program wydarzeh 8 i 9 maja br. w Parku Slaskim dostepny jest na stronie:
http://www.kongresseniora.parkslaski.pl/dla-gosci/program-kongresu.htm|
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