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Serdecznie zapraszamy mtodziez i dorostych na zajecia z krecenia hula-
hopem. Warsztaty odbywac sie bedg od 16 marca, we wtorki od godziny
16:30 do 18:00.

Dzieki popularnosci, ktédrymi sie cieszyty zajecia podczas ferii zimowych
dodajemy je do naszego grafiku w postaci zajec statych. Na zajecia
obowigzujg zapisy w biurze GOK, koszt karnetu miesiecznego to 20
ztotych. Zajecia sg przeznaczone dla mtodziezy od 10 roku zycia i
dorostych. Obywac sie beda w sali widowiskowej GOK w Suszcu, a
poprowadzi je znana juz z zaje¢ w czasie ferii zimowych Kasia Michna.

Mile widziany wtasny hula-hop!

Krecenie hula-hopem ma bardzo korzystny wptyw na 0g6ing kondycje
organizmu, na prawidtowg postawe ciata oraz na poprawe sylwetki.
Zajecia rowniez pomogg opanowac umiejetnos¢ synchronizacji ruchéw
Ciata z bezwfadnoscig obreczy, a takze opanowanie wielu réznych trikow
i technik krecenia hula-hopem w potgczeniu z tanhcem. Warsztaty sg
przeznaczone dla kazdego, szczego6lnie dla tych, ktérzy z hula-hopem
nigdy nie mieli do czynienia. To idealna okazja, zeby sie nauczyd, a
moze i nawet odnalez¢ nowg pasje.

Zapisy i informacje udziela biuro GOK od pn. do pt. od 8:30 do 19:30,
tel.: 32 212 44 91, e-mail: iwona@kulturasuszec.pl.

Przewin do poczatku



