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Serdecznie zapraszamy ha nowe zajecia miedzypokoleniowe!

Zajecia z Bocci beda sie odbywaty w srody, od 2 marca 2016 roku w
godz. od 18:00 do 19:30 na sali widowiskowej GOK w Suszcu, a ich koszt
to 15 zt za miesigc. Poprowadzi je Maciej Hryniewicz.

Czym jest Boccia?

Jak czytamy na stronie polskaboccia.pl, "Boccia jest dyscypling dla
kazdego, ale najwiekszg popularnos¢ zdobyta wsrdd oséb z
niepetnosprawnoscig (jak porazenie mézgowe lub inne ciezkie
uszkodzenia uktadu nerwowego wymagajgce poruszania sie na wozku
inwalidzkim). Boccia angazuje zaréwno ciato, jak i umyst dziatajgc
terapeutycznie. Jest doskonatym sposobem na integracje oséb
niepetnosprawnych fizycznie z osobami petnosprawnymi: w klubach
sportowych, organizacjach pozarzadowych, szkotach, centrach
rehabilitacji, a nawet w domach. Boccia jest dyscypling o wielu
aspektach: jest to sport z elementami rywalizacji, narzedzie
terapeutyczne, gra integracyjna idealna do podejmowania inicjatyw
obywatelskich. Jest pierwszg dyscypling sportowa, w ktérej na rownych
zasadach mogg rywalizowa¢ o medale osoby z ciezka
niepetnosprawnoscia".

Kto moze przyjs¢ na zajecia?
Tak naprawde to kazdy! Dzieci, dorosli, mtodziez, seniorzy, osoby z
niepetnosprawnosciami i ograniczeniami ruchowymi, wszyscy pragnacy



dobrej zabawy!

Zapisy!
Zapisy i wptaty przyjmuje biuro GOK, od pon. do pt. od 8:30 do 19:30.
Tel.: 32 212 44 91, e-mail: iwona@kulturasuszec.pl

Zapraszamy'!

Przewin do poczatku



