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Pszczyna, dnia 26 sierpnia 2019r.
KZ-11.8030.6.2019

Szanowni Panstwo
wg rozdzielnika

W imieniu Zarzadu Powiatu Pszczyfiskiego uprzejmie zapraszam osoby w wieku senioralnym,
opickunow oséb starszych, personel medyczny oraz wszystkich zainteresowanych problematyka
dobrego 1 godnego starzenia, na cykl prelekcji w ramach programu ,,Dobra staroéé, diugie zycie”.
Ponizej zamieszczam szczegdlowy plan prelekcii:

Plan prelekciji:

1. Termin: 9 wrzesnia 2019r. godz. 15:00 — Sala sesyjna w budynku Starostwa Powiatowego w
Pszczynie, ul. 3 Maja 10, I pigtro, pok. 44.

Temat prelekcji: .Dobra staros¢, dlugie zyde. Jak dobrze sie starze¢ i pozostaé sprawnym
przez dlugie lata?”.

Cel prelekcji: zapoznanie sluchaczy z przebiegiem naturalnego procesu starzenia, definicja
dobrej starosci oraz dzialaniami i badaniami profilaktycznymi pozwalajacymi cieszy¢ sie
dobrym zdrowiem na staros¢, a takze promowanie zachowati i stylu zycia sprzyjajacego
pomyslnemu starzeniu.

Adresaci: seniorzy, opiekunowie oséb starszych oraz wszyscy zainteresowani problematyks
dobrego 1 godnego starzenia.
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2. Termin: 21 pazdziernika 2019r. godz. 15:00 — Sala sesyjna w budynku Starostwa Powiatowego
w Pszczynie, ul. 3 Maja 10, I pigtro, pok. 44.

Temat prelekcji; . Pacjent geriatryczny w praktyce lekarskiej POZ”.

Cel prelekcji: zapoznanie stuchaczy z definicja pacjenta geriatrycznego oraz wielkich

zespoloéw geriatrycznych, a takze przedstawienie zalecen dla konstruowania schematéw
leczenia senioréw oraz monitorowanie terapii pacjentéw w podeszlym wieku.

Adresaci: lekarze POZ personel medyczny pracujacy z osobami w podeszlym wieku.

3. Termin: 4 listopada 2019r. godz. 15:00 — Sala sesyjna w budynku Starostwa Powiatowego w
Pszczynie, ul. 3 Maja 10, T pigtro, pok. 44.

Temat prelekciji:_..Organizacja opieki nad schorowanym seniorem w_domu. Praktyczne

wskazdwki na co dzien”.

Cel prelekeiji: zapoznanie sluchaczy z koncepcja opieki domowej oraz sposobami radzenia
sobie z najczestszymi problemami zdrowotnymi niesprawnych senioréw, oméwienie problemu
wielolekowosci oraz optymalizacji opieki, oméwienie problemu wypalenia opieka, zapoznanie
stuchaczy z zasadami komunikacji z osoba w podeszlym wieku.
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Adresaci: seniorzy, opickunowie oséb starszych oraz wszyscy zainteresowani problematyka
dobrego 1 godnego starzenia.

Prelekcje poprowadzi dr n. med. Agnieszka Jableka —Specjalista geriatrii, Specjalista chorob
wewnetrznych. Specjalizuje si¢ w leczeniu 1 opiece nad osobami starszymi, diagnozie
1 leczeniu zaburzen pamieci i depresji, poprawie sprawnosci seniorow. Zajmuje si¢ rowniez
kompleksows diagnostyka 1 leczeniem szeregu choréb wieku podeszlego, w tym chorobg Alzheimera.

Spotkania maja charakter otwarty, udzial jest bezplatny. Program zostal w calosci
sfinansowany z budzetu Powiatu Pszczynskiego.

Majac na uwadze koniecznos¢ rozpropagowania powyzszych informacji wéréd mieszkancow
Powiatu Pszczyniskiego, prosze o umieszczenie plakatu promujacego program w siedzibie Urzedu
Gminy oraz na stronie internetowej gminy.

Zalacznik:
1. Plakat promujacy program ,,Dobra staros¢, dlugie zycie”.

Otrzymuja:
1. Burmistrz Pszczyny
Woéjt Gminy Kobior
Wojt Gminy Miedzna
Wojt Gminy Goczalkowice-Zdro;
Wéjt Gminy Suszec
Wajt Gminy Pawlowice
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